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१. सरंक्षित सरंचनामा तरकारी खेतीको परिचय

kl/roM

af]6 la?jfsf] a[l4sf] nflu cfjZos jftfj/0fnfO{ k|lts'n df};ddf klg cg's'nsf] agfO{ pTkfbg 
lngsf nflu agfOg] ;+/rgfx?nfO{ ;+/lIft ;+/rgf elgG5 . ;+/lIft ;+/rgf agfO{ lgolGqt jftfj/0fdf 
afnLsf] ljsf; / pTkfbg a[l4 ug]{ k|lqmof / k|ljlw g} ;+/lIft ;+/rgf v]tL k|ljlw xf] . ;+/lIft ;+/rgfdf 
o;sf] k|sf/ cg';f/ tfkqmd, ;fk]lIfs cfb|tf, k|sfz, sfa{g 8fOcS;fO8 h:tf pTkfbgsf nflu cfjZos 
jftfj/0fLo tTjx?nfO{ lgoGq0f÷lgodg ug{ ;lsG5 . v'Nnf cj:yfdf v]tL ul/Psf] afnLsf] eGbf ;+/
lIft ;+/rgfdf v]tL ul/Psf] afnLsf] u'0f:t/ / pTkfbg a9L x'G5 . af]6 la?jfsf] j[l4 / pTkfbgsf nflu 
pko'Qm jftfj/0f ;[hgf u/L k|lts"n df};daf6 af]6 la?jfx?nfO{ arfpg / a]df};ddf afnLsf] pTkfbg 
cjlw la:tf/ ug{ ;+/lIft ;+/rgfdf v]tL ul/G5 . ;+/lIft ;+/rgfx? a]df};dL t/sf/L pTkfbg ug{, u'0f:t/
Lo t/sf/L tyf kmnkm'nsf a]gf{ pTkfbg ug{, k'ik v]tL ug{ tyf Joj;flos Rofp v]tL ug{ lgdf{0f ul/G5 . 

;+/lIft ;+/rgfdf t/sf/L v]tL ug'{sf kmfObfx?

	la?jfnfO{ cToflws a9L jf sd tfkqmd, aiff{t, xfjf, cl;gf cfbL k|lts"n df};dL cj:yfaf6 
arfpg

	o; k|ljlwsf] k|of]un] ubf{ % b]lv * u'0ff;Dd pTkfbgdf j[l4 x'g] ub{5 ;fy} PsfO{ If]qkmndf sd 
;dodf w]/} pTkfbg lng ;lsG5

	o; ;+/rgfdf w]/} pTkfbg lng yf]kf l;+rfO{sf] k|of]u ul/g] x'Fbf kfgLsf] cefj ePsf] If]qdf clt g} 
pkof]uL x'G5 h;n] ubf{ %) k|ltzt kfgLsf] art x'g] ub{5

	t/sf/L tyf kmnkm"nsf :j:y / Psgf;sf a]gf{ w]/} dfqfdf 5f]6f] ;dodf tof/ ug{ ;lsG5 

	yf]kf l;+rfO{sf] dfWodaf6 dnvfbsf] k|of]u ug{ ;Sbf dnvfbsf] pkof]lutfdf #) k|ltztn] j[l4 x'G5

	/f]u sL/fsf] sd k|sf]k x'g] x'Fbf ljiffbL tyf cGo /;fogsf] k|of]udf Go'lgs/0f ug{ ;lsG5 ;fy} /f]u 
sL/f nfu]sf] v08df lgoGq0f ug{ ;lhnf] x'G5 .

;+/lIft ;+/rgfsf k|sf/x?M

s=	 jftfjf/0f cg's'ngsf cfwf/df

!=	 ;fwf/0f Knfli6s 3/

	 of] dWo kxf8L If]q -;d'Gb| ;txsf] *)) b]vL !%)) ld6/ ;Dd_ sf] nfuL pko'St x'G5 . o;df 
Knfli6ssf] 3/sf] 5fgf] dfq nufO{G5 eg] af;, kmnfd jf l:6nsf] 808L k|of]u ug{ ;lsG5 . hf8f]
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df sd x':;' nfUg], udL{ dlxgfdf tfks|d #) l8u|L eGbf dfly ghfg] ePsfn] of] ;fwf/0f Knfli6s 
3/ dWo kxf8L If]qdf pko'St dflgG5 .

@=	 cw{–lgolGqt Knfli6s 3/

	 o; lsl;dsf] ;+/rgf kmnfd jf lh=cfO= sf] k|of]u u/]/ agfpg] ul/G5 . udL{df Knfli6s 3/sf] 
j/k/: 3]/L /flvPsf] Knfli6s lgsfNg ldNg] u/L /flvPsf] x'G5 eg] hf8f]df GofGff] agfO{/fVg rf/}
lt/af6 9fSg ldNg] u/L agfOPsf] x'G5 . o; lsl;dsf] ;+/rgf agfpFbf udL{ 7fFpdf e]lG6n];g o'Qm 
agfpg' kb{5 eg] sd tfkqmd x'g] :yfgdf e]lG6n];g cfjZos kb}{g . Hofb} lr;f] x'g] pRr kxf8L 
e]udf a]df};dL t/sf/L v]tL tyf kmnkm'n la?jf pTkfbg ug{ cw{rGb|fsf/ jf u'df]h cfsf/sf] ;+/
rgf lgdf{0f ug'{ kg]{ x'G5 . 

#=	 k"0f{ lgolGqt Knfli6s 3/

	 ;fdfGotof !%)) ld6/sf] prfOdf cjl:yt lxp gkg{] 7fpdf o; vfn] Knfli6s 3/ lgdf{0f ug{ 
;lsG5 . o:tf] 7fpdf Knfli6s 3/ agfpbf prfO{nfO{ Vofn /fVgk5{ . o; 3/df xl/t u[x k|efj 
l;h{gf u/L tfks|d a9fpg ;lsG5 g;sf nfuL l;;f jf Knfli6s kmfO{j/ cyjf Unf; kmfO{j/ cflb 
k|of]u ug{ ;lsG5 . 

v=	 l6sfp x'g] cjlwsf cfwf/df

!=	 c:yfO{ ;+/rgf

	 Knfli6s 6g]n

	 xf]rf] tyf cUnf] af]6 x'g] afnLsf] v]tL ug{ tyf Aof8df a]gf{ pdfg{sf] nflu pko'Qm x'g] xf]rf] tyf 
cUnf] cw{ rGb|df cfsf/sf] Knfli6ssf] sf]7fnfO{ Knfli6s u'df]h jf Knfli6s 6g]n elgG5 .
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afF;sf] Knfli6s 3/

	cUnf] b'O{ kfv] uf]7 jf 5fk|f] h:tf] b]lvg] / afF; tyf Knfli6s k|of]u u/L o; lsl;dsf] Knfli6s 
3/ agfpg ;lsG5 . #–% aif{ ;Dd l6sfp x'g] o; lsl;dsf] ;+/rgf !*)) ld6/ ;Dd prfO{ ePsf 
If]qdf b'O{ kfv] / ;f] eGbf dfly prfO{ ePsf If]qdf u'df]h cfsf/sf] 5fgf] / jl/k/L Knfli6sn] 5f]
lkPsf] agfpg ;lsG5 . 

	of] 3/ leq uf]ne]F8f, e]8] v';f{gL, sfFqmf] tyf cGo a9L d'Nojfg afnL nufpg pko'Qm x'G5 .

	of] ;:tf] / :yfgLo ;|f]t ;fwgsf] k|of]u u/L agfpg ;lsG5 . 

@=	 :yfO{ ;+/rgf

	 g]r'/NnL e]lG6n]6]8 Knfli6s 3/ M

•	 :yfoL k|sf/sf !)) b]vL @)) dfOs|f]g ;Ddsf] Knfli6s tyf sL/f gl5g]{ hfln ;d]tsf] k|of]u 
nfdf] ;do;Dd t/s/L v]tL ug{ o; lsl;dsf] ;+/rgf lgdf{0f ug{ ;lsG5 . 7'nf] If]qkmndf o; 
k|sf/sf ;+/rgfdf yf]kf l;rfO ;lxtsf] k|ljlwdf cfwfl/t t/sf/L v]tL ug{ ;lsG5 . kmnfd 
jf lh=cfO= sf] k|of]u u/L lgdf{0f ul/g] o; lsl;dsf ;+/rgf df};d cg';f/ tfkqmd Joj:yfkg 
ug{ jl/k/Lsf] Knfli6snfO{ kbf{ h;/L tn dfly ug{ ldNg] u/L agfpg klg ;lsG5 . o; k|sf/
sf ;+/rgf agfpg] nfut a9L kg]{ ePtfklg ;+/rgfx? bLuf] x'g] / sd /f]u sL/f nfUg] x'gfn] sd 
nfutdf :j:y / a9L a]df};dL t/sf/L pTkfbg ug{ ;lsG5 .

  xfO6]s u|Lg xfp;÷pRr k|ljlwo'St u|Lg xfp;M

	 of] u|Lg xfp; eGgfn] tfks|d Joj:yfkgsf] cltl/St Joj:yf ;lxtsf] k/fj}hgL ls/0f cj/f]ws 
kf]lnlyg (UV Stabilized Polythyene film) / hfnL (UV Stabilize thermal net) ;Fu} Pu|L g]6 / 
OG;]S6 g]6  (Agri net or Insect net)  sf] cfj/0f / galvanized iron jf Aluminium Locking 
Profile af6 lgld{t ;+/rgfnfO{ xfO6]s u|Lg xfp; /pRr k|ljlwo'St u|Lg xfp; elgG5 . 

	 o:tf] ;+/rgf lgdf{0f ubf{ !)) b]vL @)) dfOsf|]gsf] o"=eL= Knfli6s / hL=cfO{ kfOksf] k|of]u ul/G5 
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. of] ;+/rgf clt g} dx+uf] x'g] x'bf a9L eGbf a9L pTkfbg lngsf] nflu yf]kf l;+rfO{, मल्चिङ, 
tyf pRr d"Nosf t/sf/L tyf kmnkm"n afnL pTkfbg ug'{sf] ;fy} a]gf{ pTkfbg ul/ w]/} eGbf w]/} 
cfDbfgL ug{] ul/G5 . of] ;+/rgf cln ;]jf ;'ljwf ePsf If]qdf lgdf{0f ul/G5 lsgsL o; ;+/rgfdf 
leqL jftfj/0f tftf] tyf lr;f] /fVgsf] nflu ljw'tsf] cfjZos kb{5 . o; ;+/rgfdf l;+rfO, 
tfks|d / ;fk]lIft cfb|tfsf] lgoGq0f x'g ;Sg] k|ljlwx?sf] h8fg ul/Psf] x'G5 . of] ;+/rgf ljw't 
tyf cGo ;'ljwf ePsf] If]qdf ug{ ;lsG5 t/ of] lgdf{0f ug{ bIf hgzlStsf] cfjZos kg{] x'+{bf 
;f]r ljrf/ u/]/ dfq of] lgdf{0f ug'{ kb{5 . 

	 g]6 xfp;M

	 w]/} tfks|d x'g] t/fO{sf If]qdf efb| b]lv h]i7 dlxgf;Dd a]df};dL t/sf/L pTkfbg ug{ ls/f gl5{g] 
$) d];sf] g]6sf] k|of]u ul/ agfOPsf] ;+/rgfnfO{ g]6 xfp; elgG5 . o; ;+/rgfdf cNd'lgod yd{n 
g]6 / lh=cfO{= kfOksf] k|of]u ul/G5 . g]6 xfp;sf] k|of]un] k|sfZf / tfks|dnfO{ lgoGq0f ub{5, To;}
n] o:tf] g]6 xfp;sf] ;+/rgf w]/} tfks|d tyf 3fdsf] k|sfz w]/} x'g] :yfg jf t/fO{ If]qsf] nflu 
clt g} pkof]uL x'g] ub{5 . 
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2. सरंक्षित सरंचना निर्माण गर्दा ध्यान दिनु पर्ने कुराहरु

;+/lIft ;+/rgf lgdf{0fsf nflu hUufsf] 5gf}6M 

Knfli6s 3/ lgdf{0f ug]{ :yfg Hofb} le/fnf] jf Hofb} xf]rf] aiff{tsf] e]n jf kfgL k:g] :yfg x'g' x'Fb}
g . Hofb} x'/L atf; nfUg] :yfg x'g' x'Fb}g . cUnf ?v jf 3/ jf cGo j:t'x?n] 3fd 5]Sg] jf cf]em]n kg]{ 
:yfg x'g' x'Fb}g . Knfli6s 3/ lgdf{0f :yfg ;Ddf], dlnnf], l;+rfO{ tyf lgsf;sf] /fd|f] Joj:yf ePsf], kl/nf] 
:yfg x'g' kb{5 . ;8s, ljB't, ahf/ h:tf k"jf{wf/x? pknAw ePsf] x'g' kb{5 . gofF Knfli6s 3/ lgdf{0f 
ubf{ cl3Nnf aif{x?df uf]ne]+8f, eG6f, cfn', v';f{gL v]tL gul/Psf] :Yffg 5gf}6 ug'{ kb{5 .

;+/lIft ;+/rgfsf] cjl:yltM ;+/lIft ;+/rgf lgdf{0f ubf{ ;Dej eP;Dd pQ/ blIf0f df]x8f x'g] u/L 
lgdf{0f ug'{ kb{5 . o;f] ubf{ ;+/rgf leqsf] afnLsf] 5fFof Ps csf{df gkg]{ ePsf]n] k|sfz ;+Zn]if0f a9L 
eO{ pTkfbgdf j[l4 x'G5 . e]lG6n];gnfO{ xfjfsf] lbzfdf kfbf{ lr;f] xfjfsf] ;+rf/ x'G5 . 

;+/lIft ;+/rgfsf] k|sf/M 

:yfg ljz]if cg';f/ ljleGg k|sf/sf ;+/lIft ;+/rgfx? lgdf{0f ug{ ;lsG5 .  ;+/lIft ;+/rgf lgdf{0f 
ul/g] :yfgsf] prfO{, tfkqmd, ;fk]lIfs cfb|tf / xfjfsf] axfjnfO{ ;+/lIft ;+/rgf lgdf{0f ubf{ Wofg lbg' 
kb{5 .  ;d'b| ;txaf6 sd prfO{ ePsf] If]qdf a9L tfkqmd x'g] x'gfn] cUnf] / e]lG6n];go'Qm ;+/lIft ;+/
rgf lgdf{0f ug'{ kb{5 eg] a9L prfO{ ePsf If]qx?df sd prfO{ ePsf] ;+/rgf lgdf{0f ug'{ kb{5 . @))) 
ld6/ eGbf a9L prfO{ ePsf pRr kxf8L tyf lxdfnL If]qx?df u'df]h cfsf/sf] ;+/rgf lgdf{0f ug'{ kg]{ 
x'G5 . tfkqmd / cfb|tf lgoGq0f ug]{ pks/0f Joj:yf ug{ ;lsb}g eg] 7"nf] ;+/rgf lgdf{0f ug'{ pko'Qm x'Fb}
g . hUufsf] pknAwtf cg';f/ o;sf] rf}8fO{ % b]lv ^ ld6/ / nDafO{ @) ld6/ ;Dd agfpg ;lsG5 . 
b'O{ Knfli6s 3/ larsf] b'/L @ ld6/ x'g' kb{5 . Knfli6s 3/ agfO ;s] k5L o;sf] kl/kl/ k]6L agfpg' kg]{ 
x'G5 .  ef}uf]lns If]q cg';f/ ;+/lIft ;+rgfsf] prfO{ o; k|sf/ agfpg ;lsG5 . 

ef}uf]lns If]q  7fpFsf] prfO{  
-ld6/_

 w'/L vfaf]sf] nDafO 
-ld_

 an];L vfaf]sf] 
nDafO -ld_

s}lkmot

a];L tyf tNnf] 
kxf8

!!)) ld6/ 
;Dd

$=# #=) e]lG6n];g o'Qm

dWo kxf8 !!)) – !%)) #=% @=% hnjfo' cg';f/ e]
lG6n];go'Qm

pRr kxf8 !%)) –@!)) #=) @=)

Knfli6ssf] k|of]u

g]kfndf Knfli6s 3/ agfpgsf] nflu l;Nkfplng Knfli6ssf] k|of]u a9L ul/b} cfPsf] 5 . aflx/ lt/
sf] k|rng x]g{] xf] eg] O{h/fon, ef/t nufotsf b]zx?df ;"o{sf] k|sfz k|z:t l5g{]u/L 3/ lgdf{0f ul/
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Psf] x'G5 . g]kfndf $% b]lv () hLP;Pdsf] kf/bzL{ l;Nkfplng Knfli6ssf] k|of]u ug{] ul/Psf] 5 . 
a9L hLP;Pdsf] Knfli6saf6 3/ lgdf{0f ubf{ la?jfn] kof{Kt dfqfdf ;"o{sf] k|sfz kfpg g;s]/ pTkfbg 
36\g ;S5 . xfnrfn g]kfndf ljsl;t b]zx?n] k|of]u ug{] k/fj}hlg ls/0f /f]Sg ;Sg] o'=le= Knfli6s ;d]
t pknAw x'g yfn]sfn] s]xL dx{+uf] ePtfklg ;f] Knfli6ssf] k|of]u a9\bf] 5 . !)) b]lv @)) dfOqmf]g 
df]6fO{df pknAw x'g] o; lsl;dsf] Knfli6sn] k/fj}hlg ls/0fnfO{ /f]sL k|sfz ;+Zn]if0fsf nflu cfjZos 
ls/0fnfO{ dfq l5g{ lbG5 . Knfli6ssf] 3/df sL/fsf] k|sf]k sd ug{ rf/}lt/ sL/f gl5g]{ ;fO{hsf] Kjfn 
ePsf] ;]tf] gfO{ngsf] hfnL k|of]u ug{ ;lsG5 . 

;+/rgfsf] ;/;kmfO{ tyf Joj:yfkgM 

;+/lIft ;+/rgfsf] bLuf]kgfsf] nflu kmnfdsf] ;+/rgf agfOPsf] 5 eg] kmnfddf ;do ;dodf /+u nufP/ 
lvof nfUg lbg' x'Fb}g . kmnfdsf] hdLgdf uf8]sf] efu / hldgsf] ;tx eGbf ! lkm6 dfly;Ddf s+lqm6sf] 
k|of]u u/L kmnfdnsf] kf]i6nfO{ dha't agfpg ;lsG5 . o;sf cltl/Qm lgoldt ?kdf Knfli6snfO{ ;/;kmfO{ 
ug'{ kg]{ x'G5 . nfdf] ;do;Dd Knfli6ssf] ;/;kmfO{ gubf{ kmf]xf]/ hd]/ la?jfnfO{ cfjZos k|sfzsf] dfqf 
gk'u]/ k|sfz ;+Zn]if0fdf x|f; cfO{ pTkfbgdf sdL x'g] ;fy} la?jf xf}l;P/ kmn glbO{ prfO{ a9\g] dfq x'G5 . 

Knfli6s 3/df nufpg ;lsg] d'Vo t/sf/L afnLx?

la?jfnfO{ km/s km/s vfn] xfjfkfgL cfjZostf kb{5 . ;a} la?jf Ps} vfn] jftfj/0fdf x's{g ;Sb}
gg\ . dWod vfn] tfks|d -@) b]lv @% l8u|L ;l]N;o;_, zLt gkg]{, kfgL w]/} gkg]{ ;dodf v]tL ug{ ;lsg] 
t/sf/Lx? Hf:t} uf]ne]8f, e]+8] v';fgL{ nufotsf] pTkfbgsf nfuL Knfli6s v]tL k|ljlw pko'St dflgG5 
. Knfli6s 3/df v]tL ubf{ d'Vot zLt g;xg] la?jf / l;w} kfgLn] c;/ gug{] vfnsf] la?jfx? 5gf]6 
ug'{kb{5 . 

Knfli6s 3/df nufOg] t/sf/L / ;do -dWo kxf8sf] nflu_

Vf]tL ug{ ;lsg] lj?jf nufpg ;lsg] ;do pTkfbg lng] ;do

Uf]fne]8f Jfif{ e/L Jfif{ e/L

v';f{gL Dff3 b]lv ;fpg;Dd D+fl;/ / k'; dlxgf afx]s jif{ e/L

£o' l;dL Dff3 b]lv ebf};Dd D+fl;/ / k'; dlxgf afx]s jif{ e/L

e]+8] v';f{gL Dff3 b]lv ;fpg;Dd D+fl;/ / k'; dlxgf afx]s jif{ e/L

s/]nf Dff3 b]lv ;fpg;Dd D+fl;/ / k'; dlxgf afx]s jif{ e/L

Af]f8L Dff3 b]lv ebf};Dd k'; dlxgf afx]s jif{ e/L

Ufh/ Jfif{ e/L Jfif{ e/L

/fof]sf] ;fu Jfif{ e/L Jfif{ e/L

d'nf Jfif{ e/L Jfif{ e/L

N]f6\o'; Jfif{ e/L Jfif{ e/L

dlxgf afnLx?
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Rf}tb]lv ;fpg;Dd 	uf]ne]8f, E]f+8] v';f{gL, xfTtL;'8] v';f{gL, csa/] v';f{gL

	काँक्रो, h'sLgL km;L{, tLt] s/]nf, tg] af]8L

	3';'jfafnLsf] ?kdf - af]8L, /fhdf, xf]rf] af]8L, emfu] af]8L

;fpgb]lv d+l;/;Dd 	uf]ne]8f, E]f+8] v';f{gL, xfTtL;'8] v';f{gL, csa/] v';f{gL

	काँक्रो, sfpnL, rf}df;] l;dL

	3';'jfafnLsf] ?kdf - Kofhsf] nfuL ;]6 / n;'g, emfu] l;dL , emfu] 
af]8L, /fof], tf]/L, पालङ्ुगो, wlgof, $) lbg] d"nf cflb

D+fl;/b]lv kmfu'g;Dd 	काँक्रो, h'sLgL km;L{, s]/fp

	sfpnL, a|f]afpnL, aGbf, Uof7uf]aL, /fof], rD;'/, पालङ्ुगो

Knfli6s 3/leq v]tL u/Lg] t/sf/Lsf] 5gf}6 

k|fo ;a} vfn] t/sf/L o; k|lalWfdf nufpg ;lsotfklg oL s'/fx? ljz]if Vofn u/]/ t/sf/L afnL 
nufpg 5gf]6 ug'{kb{5 M 

	;lhn} v]tL ug{ ;lsg] / /f]u sL/f sd nfUg] hft tyf t/sf/L,

	pRr d"No hfg] t/sf/L afnL, w]/} nfdf] ;do;Dd pTkfbg lng ;lsg] t/sf/L,

	ahf/df ;lhn} las|L x'g] t/sf/L . 

Knfli6s 3/ lgdf{0f ug{ cfjZos ;fdfgx?

!_ vDafsf] nflu tf?af; jf sf7

@_ ef6fsf] nflu tfdfaf;

#_ anf]sf] nflu tfdf jf tf?af;

$_ afWgsf] nflu Knfli6ssf] 8f]/L

%_ cfjZostf cg';f/sf] k"0f{ kf/bZfL{ Knfli6s

^_ Knfli6s hf]8\g] sf6{'g 6]k 

&_ h'6sf] 8f]/L

*_ ;]tf] gfO{ngsf] hfnL

(_ xfO{uf|]ld6/

!)_ ydf]{ld6/

!!_ HofdL

!@_ cnsqf jf lau|]sf] df]lan jf O{gfd]n
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३. सरंक्षित सरंचनामा व्यवस्थापन गर्नु पर्ने विभिन्न प्रविधिहरु

सिचंाई व्यवस्थापन

पोलीहाउस वा ग्रीनहाउस भित्र खतेी गर्दा सिंचाई प्रबन्धन अत्यन त्ै महत्त्वपरू्ण हुन्छ किनभने यसले बिरुवाको स्वास्थ्य, 
वदृ्धि र उत्पादन क्षमतालाई प्रभाव पार्छ । यहाँ प्लास्टिक घरमा प्रयोग हुने प्रमखु सिंचाई प्रकार र प्रविधिहरूको विवरण 
दिइएको छ: 

थोपा सिचंाई

जलवाय ुपरिवर्तन, जनसंख्या वदृ्धि आदि विविध कारणले सिंचाईका लागि पानीको अभाव हुदँ ैगइ रहकेो छ । पानीको 
स्रोत व्यवस्थापन गर्न महगो हुदँ ैगइरहकेो अवस्थामा थोरै पानीबाट धरैे उत्पादन लिन ुपर्ने अर्थात पानीको उपयोगितालाई 
बढाउन ुपर्ने आवश्यकता रहकेो छ । यसका लागि थोपा सिंचाई प्रणाली उपयकु्त हुन्छ । 

फाइदाहरुः

∙	 थोपा सिचाइबाट थोरै पानीको प्रयोगबाट धरैे क्षेत्रमा सिँचाई गर्न सकिने हुनाले पानीको बचत हुन्छ र बिरुवालाई 
सखु्खाबाट बचाउन सकिन्छ । 

∙	य स प्रविधिबाट मल र विषादी पनि प्रयोग गर्न सकिन्छ जसले गर्दा यसको आवश्यक स्थानमा प्रयोग हुने भएकाले क्षति 
कम हुन्छ । 

∙	य स प्रविधिले झार र भकु्षय नियन्त्रणमा समते सहयोग पग्दछ ।

प्रयोग:

∙	 गोलभेंडा, काँक्रा, भेंडेखरु्सानी जस्ता फलदार तरकारीमा विशषे उपयकु्त x'g] ।

∙	 प्लास्टिक घरमा स्वचालित ड्रिप प्रणाली (Automated Drip System) लगाएर समयम ैपानी दिन सकिन्छ ।
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माइक्रो-स्प्रिंकलर सिचंाई 

विशषेता:

∙	य सले सानो फुवाराको रूपमा पानी छर्कि न्छ, जसले गर्दा बिरुवाको पात 
र जरामा समान रूपमा पानी पगु्छ 

∙	प ातलो पात भएका बाली (जस त्ै सागपात, हर्ब्स) को लागि उपयकु्त हुने ।

फाइदा:

∙	 हावामा आर्द्रता बढाउँछ, जसले गर्दा चिसो मौसममा पनि बिरुवा सकु्दैनन ्
।

प्रयोग:

∙	 गोलभेंडा, खरु्सानी, काँक्रा जस्ता फलदार तरकारीमा विशषे उपयकु्त हुने

फगिङ र मिस्टिङ प्रणाली 

विशेषता:

∙	य सले अति सकू्ष्म पानीका कणहरू हावामा 
छर्कि न्छ, जसले गर्दा तापक्रम नियन्त्रण र 
आर्द्रता बढाउँछ

∙	 बीउ अङ्कुरण, नर्सरी र कोमल बिरुवाको 
लागि उत्तम हुने ।

प्रयोग:

•	 गर्मी महिनामा प्लास्टिक घरभित्रको 
तापक्रम कम गर्न मद्दत गर्छ।

स्वचालित सिचंाई प्रणाली 

विशषेता:

•	य समा टाइमर, सेंसर र कन्ट्रोलर जडान गरिएको 
हुन्छ, जसले गर्दा निश्चित समयमा पानी दिन्छ।

•	 उच्च तहका प्लास्टिक घरहरूमा प्रयोग हुन्छ ।

फाइदा:

•	 मानिसको हस्तक्षेप नपर्ने, समय र श्रमको बचत।

प्रयोग:

•	 गोलभेंडा, काँक्रा, खरु्सानी जस्ता फलदार तरकारीमा 
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विशषे उपयकु्त हुने ।

प्लास्टिक बोतल ड्रिप सिचंाई 

विशषेता: यो सस्तो र घरायसी प्रविधि हो जसमा 
प्लास्टिक बोतलहरू प्रयोग गरी माटोमा पानी झर्कि ने 
गरिन्छ। छोटो समयको लागि स्वचालित सिंचाईको विकल्प 
।

बनाउने विधि:

•	 प्लास्टिक बोतलको ढक्कनमा सानो छेद गर्ने।

•	 बोतलको तल्लो भाग काटेर उल्ट्याएर माटोमा गाड्ने।

•	 बोतलभित्र पानी भर्ने र मन्द गतिमा पानी झर्न दिने।

•	 फाइदा: पानी बचत, कम लागत, र प्लास्टिक पनुर्चक्रण ।

तापक्रम व्यवस्थापन

ग्रिनहाउसमा तापक्रम व्यवस्थापन गर्ने मखु्य तरिकाहरू यसप्रकार छन:्

१.	प्रा कृतिक वायुसचंार (भेन्टिलेशन)

	 छत खोल्ने: ग्रिनहाउसको छत खोलेर वा छतमा रहकेो प्राकृतिक भने्टिलेसनबाट तातो हावा बाहिर निकाल्न सकिन्छ ।

	प ार्श्व भने्टिलेशन: छेउका ढोकाहरू खोल्ने वा स्वचालित भने्टिलेटर लगाउने  ।

२.	 शेडिगं (छायांकन)

	 शडे नेट प्रयोग: विशषे शडेिग नेटले सरू्यको तापलाई ३०-५०% सम्म कम गर्छ।

	 सेतो पेन्ट: छतमा सेतो रंग लगाउनाले प्रकाश परावर्तन गर्छ ।

३.	 इभ्यापोरेटिव कूलिग (पानीको प्रयोग)

	 फोग सिस्टम: पानीका सकू्ष्म कणहरू हावामा छर्के र तापक्रम घटाउने ।

	 फ्यान एडं प्याड कूलिग: ग्रिनहाउसको एउटा छेउमा गिलो पैड राखरे पंजाले हावा खिच्ने।

४.	हिटि ग (तातो पार्ने)

	जिय ोथर्मल हिट: माटोको ताप प्रयोग गर्ने ।

	हि टर: इलेक्ट्रिक वा ग्यास हिटर प्रयोग गर्ने (ठण्डी मौसममा) ।

५.	 थर्मल सचंय

	प ानीको ट्यांक: दिनको ताप रातमा प्रयोग गर्न पानी भरिएका ड्रम राख्ने ।
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	प त्थर/कंक्रीट: तातो हुने सामग्रीले राति तातोपना  छोड्छ ।

६.	 स्वचालित नियन्त्रण प्रणाली

	 थर्मोस्टेट: निश्चित तापमा स्वतः भने्टिलेशन/हिटिग सिस्टम सक्रिय गर्छ ।

	 सेन्सर: ताप, आर्द्रता र प्रकाश मापन गरी स्वतः समायोजन गर्छ ।

७.	 उपयुक्त बोट व्यवस्थापन

	 समयमतुाबिक रोप्ने: मौसमअनकूुल बोट छनौट गर्ने ।

	प ानी दिने समय: बिहान वा साँझमा पानी दिने ।

यी विधिहरू समन्वय गरेर ग्रिनहाउसको तापक्रम आदर्श अवस्थामा (सामान्यतया दिनमा २५-३०°C र रातमा १५-
२०°C) राख्न सकिन्छ ।

प्रकाश व्यवस्थापन

१.	प्रा कृतिक प्रकाश व्यवस्थापन

	प ारदर्शी छत/ढोका: प्लास्टिक (पोलीकार्बोनेट) सिसाको छतले प्रकाश प्रवेश गराउन मद्दत गर्छ ।

	ग्रि नहाउसको दिशा: उत्तरी-दक्षिण अभिमखुीकरण (orientation) गर्नाले दिनभर समान प्रकाश पाउन सजिलो हुन्छ ।

	 प्रतिबिम्बक (Reflective Material): सेतो प्लास्टिक वा एल्युमिनियम फिल्मले प्रकाश फैलाउन मद्दत गर्छ ।

२.	 कृत्रिम प्रकाश (Artificial Lighting)

	 LED ग्रो लाइट: शक्ति संचय र बोटहरूको वदृ्धिका लागि उपयकु्त (विशषे गरी रातो-निलो स्पेक्ट्रम) ।

	 HID लाइट (HPS/MH): हाइ-प्रेशर सोडियम (HPS) र मटेल ह्यालाइड (MH) बल्बले तीव्र प्रकाश दिन्छ (तर ऊर्जा 
खपत बढी गर्दछ) ।

	 फ्लोरोसेन्ट लाइट: नर्सरी र साना बिरुवाका लागि उपयकु्त हुन्छ ।

३.	 प्रकाश समय नियन्त्रण (Photoperiod Control)

	 टाइमर प्रयोग गर्ने: बोटहरूको प्रकाश आवश्यकताअनसुार (जस त्ै १२-१६ घण्टा) स्वचालित रूपमा बत्ती बाल्ने/निभाउने 
गर्नु पर्दछ ।

	 कालो पर्दा (Blackout Curtains): फूल फुल्ने बोटलाई छोटो दिन (कम प्रकाश) दिन यो प्रयोग गरिन्छ ।

४.	 शेडिगं (प्रकाश नियन्त्रण)

	 शडे नेट: धरैे घाम हुदँा ३०-७०% शडेिग नेटले प्रकाश कम गर्छ ।

	मि साइन पेन्ट: ग्रिनहाउसको छतमा विशषे पेन्ट लगाएर प्रकाश नियन्त्रण गर्न सकिन्छ ।
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५.	 स्मार्ट मोनिटरिंग

	 प्रकाश सेन्सर (Light Sensors): स्वचालित रूपमा प्राकृतिक प्रकाश नापेर कृत्रिम प्रकाश अनकूुलित गर्छ ।

	 ग्रोथ रिसर्च: बोटको प्रकारअनसुार आवश्यक प्रकाश तीव्रता (Lux/PAR) सेट गर्ने ।

नोट:

•	 फलफूल लाग्ने बोटहरू (जस त्ै टमाटर) लाई बढी प्रकाश (१४-१६ घण्टा) चाहिन्छ ।

•	 हरियो पाते सब्जी (पालङ्ुग, लेट्यसु) लाई १२-१४ घण्टा प्रकाश चाहिन्छ।

•	 कम प्रकाशमा LED ग्रो लाइट प्रयोग गर्नु उत्तम हुन्छ।

•	य ी विधिहरू प्रयोग गरेर ग्रिनहाउसको प्रकाश व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ। 

सापेक्षिक आद्रता व्यवस्थापन

१.	 आर्द्रता बढाउने (Humidity Increase)

	 फोगिंग सिस्टम (Fogging System): पानीका सकू्ष्म कणहरू हावामा छर्के र आर्द्रता बढाउँदछ (विशषे गरी गर्मीमा) ।

	 स्वचालित मिस्ट सिस्टमले ८०-९०%  सम्म आर्द्रता बढाउन सक्छ।

	 इभ्यापोरेटिव कूलिग (फ्यान एडं प्याड): गिलो प्याडमा हावा पास गराउने (पानी वाष्पीकरण हुदँा आर्द्रता बढ्छ) ।

	प ानी छर्क ने (Manual Spraying): हातले वा स्प्रेयरले पानी छर्के र अस्थायी रूपमा आर्द्रता बढाउन सकिन्छ ।

२.	 आर्द्रता घटाउने (Humidity Decrease)

	भ ने्टिलेशन (Ventilation):  छत र जाली भने्टिलेटर खोलेर हावा बाहिर निकाल्नाले आर्द्रता घटाउँछ ।

	 एक्ज्होस्ट फ्यान अर्थात संरक्षित संरचनाको चौडाइ तिरको माथिल्लो भागमा राखिने हावा बाहिर फाल्ने पंखाले तातो/
आर्द्र हावा बाहिर फाल्ने गर्छ ।

	डि ह्युमिडिफायर (Dehumidifier): विद्युतीय डिह्युमिडिफायरले हावाबाट पानी तानेर ४०-६०% आर्द्रतामा राख्छ 
(चिसो मौसममा उपयोगी) ।

	हिटि ग (Heating): हिटरले हावा तातो पारेर आर्द्रता घटाउँछ (किनभने तातो हावाले बढी पानी धारण गर्छ) ।

३.	 मोनिटरिंग र स्वचालित नियन्त्रण

	 ह्युमिडिटी सेन्सर (Hygrometer): आर्द्रता र तापक्रम वास्तविक समयमा मापन गर्दछ ।

	 स्वचालित कन्ट्रोल सिस्टम: सेन्सरले आर्द्रता ७०% भन्दा बढी भएमा भने्टिलेटर वा डिह्युमिडिफायर स्विच-ऑन गर्छ।

४.	 बोटको प्रकार अनसुार आर्द्रता व्यवस्थापन

	 बोटको प्रकार	 आदर्श आर्द्रता (RH)

	 टमाटर, काँक्रो 	६०-७०%
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पालङ्ुग, लेट्यसु	 ७०-८०%

अन्त्यमा थप सझुाव

•	 मल्चिंग (Mulching): माटोमा प्लास्टिक वा जैविक मल्च छर्के र वाष्पीकरण कम गर्न सकिन्छ।

•	प ानी दिने समय: बिहान पानी दिने (दिनभर वाष्पीकरण हुदँा आर्द्रता बढ्छ)।

•	ग्रि नहाउस डिजाइन: उचित वायसुंचार भएको डिजाइनले आर्द्रता नियन्त्रण गर्न सजिलो बनाउँछ।

भेन्टिलेसन व्यवस्थापन

ग्रिनहाउसमा उचित भने्टिलेशन (वायसुंचार) हुन ुआवश्यक छ किनभने यसले:

•	 तापक्रम नियन्त्रण गर्छ

•	 आर्द्रता (RH) समायोजन गर्छ

•	 CO
2
 (कार्बन डाइअक्साइड) को स्तर बढाउँछ

•	 रोग र कीरा को जोखिम घटाउँछ

१. 	प्रा कृतिक भेन्टिलेशन (Natural Ventilation)

(क)	 छत र दायाँबायाँ  भने्टिलेशन (Roof & Side Vents): ग्रिनहाउसको छतको भने्टिलेसन (रूफ भने्ट) र छेउमा 
जालीदार भने्टिलेसनबाट प्राकृतिक भने्टिलेसन हुन्छ । गर्मी हावा माथि उठ्छ भन्ने सिद्धान्तले, छतको भने्टबाट 
तातो हावा बाहिर निस्कन्छ र चिसो हावा तल प्रवेश गर्छ ।

(ख)	 रोल-अप साइड पर्दा (Roll-up Side Curtains): प्लास्टिक वा जालीदार पर्दालाई मोटर/हातले घमुाएर खोल्न 
सकिन्छ । यसले हावाको प्रवाह नियमित गर्छ र आवश्यकताअनसुार समायोजन गर्न सजिलो छ ।

(ग)	 उचित ग्रिनहाउस डिजाइनः उत्तर-दक्षिण अभिमखुीकरण (North-South Orientation) गर्नाले हावाको प्रवाह 
बढी प्रभावकारी बनाउँछ। संरक्षित संरचनाको लम्बाइ हावाको दिशामा राख्ने (प्रचलित हावा अनसुार)।

२.	 यान्त्रिक भेन्टिलेशन (Mechanical Ventilation)

(क)	 एक्ज्होस्ट फ्यान (Exhaust Fans) ग्रिनहाउसको चौडाइ तिरको एक छेउमा पंखा लगाएर हावा बाहिर फ्याँक्ने । 
जसलाई थर्मोस्टेट/ह्युमिडिस्टेटसंग जोडेर स्वचालित बनाउन सकिन्छ ।

(ख)	सर्कु लेशन फ्यान (Circulation Fans): भित्रको हावालाई समान रूपमा वितरण गर्न प्रयोग गरिन्छ जसले हरियो 
पात र फूलहरूमा ताजा हावा पगु्न मद्दत गर्छ ।

(ग)	 इन्टेक शटर्स (Intake Shutters):  फ्यानको विपरीत दिशामा हावा आउने ढोका लगाइन्छ । यसमा स्वचालित 
रूपमा खलु्ने/बन्द हुने गरी सेट गर्न सकिन्छ ।

३.	 स्वचालित नियन्त्रण प्रणाली (Automated Control System):  थर्मोस्टेट, ह्युमिडिटी सेन्सर, CO₂ मोनिटर लगाएर 
भने्टिलेशन स्वचालित गर्न सकिन्छ ।
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उदाहरण:

•	यदि  तापक्रम ३०°C भन्दा बढी भयो भने → छतको भने्ट स्वतः खलु्छ

•	यदि  आर्द्रता ८०% भन्दा बढी भयो भने → एक्ज्होस्ट फ्यान चाल ुहुन्छ ।

४.	भ न्टिलेशनको महत्वपूर्ण नियमहरू

•	दि नभरमा कम्तिमा २-३ पटक हावा परिवर्तन गर्ने

•	बि हान ९-११ बजेसम्म भने्टिलेशन गर्ने (किनभने यस समयमा कार्बनडाइअक्साइडको स्तर घट्छ)

•	 फूल फुल्ने बोटहरूमा राति पनि सानो भने्टिलेशन दिने (फंगस रोक्न) ।

अन्त्यमाः 

•	 सानो ग्रिनहाउस → प्राकृतिक भने्टिलेशन (छत/छेउका ढोका) पर य्ाप्त छ

•	 ठूलो ग्रिनहाउस → एक्ज्होस्ट फ्यान + सर्कु लेशन फ्यान आवश्यक छ

•	 स्वचालित प्रणाली लगाउनाले समय र श्रम बचत हुन्छ

•	 उचित भने्टिलेशनले ग्रिनहाउसको उत्पादन क्षमता २०-३०% सम्म बढाउन सक्छ ।
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४. सरंक्षित घरमा टमाटर (गोलभेंडा) खेती प्रविधि

नेपालको विविध भौगोलिक बनावट, जलवाय ु र माटोको अवस्थाले गोलभेंडा खतेीलाई उपयकु्त बनाएको छ । तर 
खलु्ला जमिनमा गरिने परम्परागत गोलभेंडा खतेीमा मौसम, कीरा रोग, वर्षा तथा असिनाले ठूलो क्षति परु‍्याउने गर्छ । यस्तो 
समस्याको समाधानका रूपमा हाल “संरक्षित संरचनामा टमाटर खतेी” एक प्रभावकारी प्रविधिका रूपमा विकसित हुदँ ै
आएको छ । संरक्षित घर (पोलीहाउस, ग्रीनहाउस, वा प्लास्टिक टनेल) मा टमाटर खतेी गर्दा मौसम अनकूुल नियन्त्रण, रोग 
कीराको कम प्रकोप, र उच्च उत्पादन प्राप्त गर्न सकिन्छ। संरक्षित संरचनामा गोलभेंडा खतेी प्रविधिलाई यहाँ विस्तृत रुपमा 
उल्लेख गरिएको छ । 

क)	 मौसम र हावापानी:

	 गोलभेंडा गर्मी मौसममा खतेी गरिने बाली हो । यसका लागि दिनमा २२-३० डिग्रि सेल्सियस र रातमा १८-२२ 
डि.से. तापक्रम उपयकु्त हुन्छ । दिनको औषत तापक्रम ३२ डि.से. भन्दा बढी र २० डि.से. भन्दा कम तापक्रम भएमा 
फल कम लाग्दछ । यसको खतेीका लागि सापेक्षिक आर्द्रता ६०-७०% चाहिन्छ । धरैे आर्द्रताले फल कुहिने बढाउँछ । 
यसको खतेीका लागि कम्तीमा ६-८ घण्टा सरू्यको प्रकाश आवश्यक पर्दछ ।

ख)	उपयुक्त जातहरू:

∙	 इन्डिटरमिनेट जात: लामो समयसम्म फल्ने (जस त्ै  इम्प्रोभड सजृना, सजृना, हिमसोना ) 

∙	 बीफस्टीक टमाटर: ठूलो फल (१२०–२५० ग्राम), यरुोपेली बजारका लागि उपयकु्त 

∙	च रेी टमाटर: उच्च TSS (६-७%) भएको, सलादका लागि लोकप्रिय ।

ग)	 नर्सरी तयारी:

	 बेर्ना उत्पादनका लागि नर्सरी राख्दा प्रायः भुईँमा ब्याड बनाएर राख्ने चलन भएतापनि स्वस्थ र बलियो बेर्ना उत्पादनका 
लागि बजारमा उपलब्ध हुने सेल ट्रेमा बिरुवा उमार्ने माध्यमले भरेर बीउ राखि बिरुवा उमार्न सकिन्छ । विभिन्न प्वाल 
संख्यामा पाइने यस्तो ट्रेमा बिरुवा उमार्ने माध्यमको रुपमा कोकोपिट वा पिटमस, भर्मिकम्पोष्ट र बालवुा मिसाएर प्रयोग 
गर्न सकिन्छ । छोटो अवधिमा बिरुवा तयार गर्न कोकोपिट मात्र पनि प्रयोग गर्न सकिन्छ । कोकोपिटमा भएको ननुको 
मात्रालाई पखालेर बिरुवामा हुने नकारात्मक असर कम गर्न यसलाई रातभर पानीमा भिजाएर पानी फालेर निचरेर मात्र 
प्रयोग गर्नु पर्दछ । यसरी भिजाउँदा क्याल्सियम नाइट्राइटको प्रयोग गरेमा ननुको मात्रालाई अझ घटाउन सकिन्छ । 
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माध्यम:

	भर् मीकम्पोस्ट + बालवुा (१:१) वा स्टरलाइज्ड कोकोपिट ।

रोपण

 ९८-सेल ट्रेमा बिउ रोपेर २५-३० दिनमा सार्ने ।

बीउ दरः एक ग्राम बिउमा करीब २०० दाना हुन्छ र ५ ग्राम बीउले करीब एक रोपनी क्षेत्रफलमा रोप्न पगु्दछ । 

३. माटोको तयारी र रोपाइँ

क)	 माटोको गणुस्तर:

	 गोलभेंडा खतेीका लागि बलौटे-दोमट किसिमको ५.५-६.५ pH भएको माटो उत्तम हुन्छ । माटो अम्लीय भए चनु प्रयोग 
गरेर अम्लीयपनालाई घटाउन सकिन्छ । माटोलाई फर्मालिन प्रयोग गरेर वा सेतो प्लाष्टिकको प्रयोग गरेर निर्मलीकरण 
गर्न सकिन्छ ।

ख)	 रोपाइ ँविधि:

	 बेर्नालाई तलको चित्रमा दखेाइए जस त्ै ६० × ४५ से.मी. (लाइन र बिरुवाको बीच) दरुीमा रोप्न सकिन्छ । 
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मल्चिङ व्यवस्थापन: बेर्ना रोपेको ड्याङमा २५-४० माइक्रोनको १.२ मिटर चौडाई भएको मल्चिङ प्लाष्टिक प्रयोग गर्न 
सकिन्छ । मल्चिङ प्लाष्टिकको छेउ तिरको भागहरु माटो टम्म मिलाएर परुी दिन ुपर्दछ । मल्चिङ प्लाष्टिक बिछ्याइ सके 
पश्चात बेर्ना रोप्नका लागि ५ से.मी. ब्यास भएको प्वाल बनाउन ुपर्दछ । मल्चिङ गर्नाले माटोमा भएको चिस्यान कायम 
राख्ने, झारपात कम आउने, रोग कीराको प्रकोप कम हुने भई गणुस्तरीय फल उत्पादनमा वदृ्धि हुन्छ । 
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मल प्रबन्ध:

∙	 गोबर मल: २०-२५ टन/हके्टर

∙	 NPK: १२०:८०:६० केजी/हके्टर (बेर्ना रोप्न अघि) 

∙	बि रुवा हुर्क दा नाईट्रोजन , फुल लाग्दा फोस्फोरस र फल लाग्दा पोटास्सियम को मात्रा राम्रोसंग दिन ुपर्दछ ।

∙	बि रुवा हुर्क दा स्ट्रेस हुदँा अमिनोएसिड र सिलिकोंन दिन ुपर्दछ ।

मलखाद  अनुसचूी

सप्ताह मल  (ग्राम/ बिरुवा
१-२ १९:१९:१९ NPK (५ ग्राम )
३-६ क्याल्सियम नाइट्रेट (१० ग्राम) वा क्याल्मिन बि प्लस दईु मिलि प्रति लिटर पानीमा
७-१२ १३:०:४५ NPK (१५ ग्राम)

सकु्ष्म खाद्यत्त्व

∙	 फोलियर स्प्रे: बोरोन (०.५%)वा बोरो एम - फूल झर्ने र फल फुट्ने समस्या नियन्त्रण  गर्न

∙	जि क सल्फे ट (०.२%) वा ज़िंक - वदृ्धि बढाउन
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५. बिरुवा  व्यवस्थापन

तालिम तथा काँट छाँट 

बिरुवामा तालिम तथा काँटछाँटले सरू्यको प्रकाश तथा हावाको सञ्चार बोटमा राम्रोसँग गराउने साथै खाद्य तत्वको 
समचुित सदपुयोगबाट गोलभेंडाको उत्पादन वदृ्धिमा सहयोग गर्दछ । बिरुवामा जमिनको सतह भन्दा १ फिट माथिसम्म 
एउटा मात्र मलू बोट राखरे छेउबाट आउने अन्य हाँगा र पातहरु नियमित रुपमा हटाउन ुपर्दछ । संरक्षित संरचनामा खतेी 
गरिने गोलभेंडाका जातहरु अग्लो बोट हुने वा फुल फुल्दै फल लाग्दै गर्ने हुनाले धरैे तालिम तथा काँटछाँटको आवश्यकता 
पर्दछ । यसलाई एक काण्डीय वा दईु काण्डीय प्रणालीमा तालिम तथा काँटछाँट गरेर बोट विकास गरी फलाउन सकिन्छ । 
एक काण्डीय प्रणालीमा मलू काण्डलाई मात्र माथि बढ्न दिई त्यसबाट आउने मनुाहरुलाई नियमित रुपमा हटाउन ुपर्दछ । 
दईु काण्डीय प्रणालीमा १ फिट माथिबाट वाइ आकारमा २ वटा हाँगा राख्ने र त्यसको डेढ फिट माथिबाट फेरी वाइ आकार 
हुने गरी २/२ वटा हाँगा राखरे अन्य मनुा र त्यस भन्दा मनुीका पातहरु हटाउन ुपर्दछ । बोटलाई तालिम गर्दा बाँसको भाटा, 
पोलिथिन वा नाइलनको डोरीको मद्दतले गर्न सकिन्छ । यसरी तालिम गर्दा मलू काण्डलाई सँगै गाडिएको बाँस वा लठ्ठीमा 
क्लिप वा डोरीको सहायताले बाँध्ने र अन्य हाँगाहरुलाई पनि भाटा वा तेर्सो डोरीमा क्लिप वा डोरीको सहायताले बाँध्ने र 
फल लाग्ने हाँगालाई डोरीले बाँधरे फलाउन सकिन्छ । 

 

४.	सि चंाईः संरक्षित संरचनामा गरिने खतेीमा थोपा सिंचाई मार्फ त सिंचाई गर्नु पर्दछ । यस प्रणाली मार्फ त सिंचाई गर्दा प्रति 
दिन २-३ लिटर प्रति वर्ग मिटरका दरले पानी दिन ुआवश्यक हुन्छ । 
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फर्टिगेसन तथा खाद्यतत्व व्यवस्थापन: थोपा सिंचाई प्रणालीबाट दिइने पानीमा मल तथा अन्य पोषणजन्य पदार्थ घोलेर 
बिरुवालाई दिइने प्रकृयालाई फर्टिगेसन भनिन्छ । यस विधिबाट बोट बिरुवालाई आवश्यक मात्रामा खाद्यतत्वहरु उचित 
समयमा, उचित मात्रामा दिन सकिन्छ जनु बिरुवालाई तरुुन त्ै उपलब्ध हुन्छ । यस विधिबाट खाद्यतत्व दिदा खाद्यतत्वको 
चहुिएर वा उडेर हुने नोक्सानी कम भई प्रयोग गरेको खाद्यतत्व बिरुवालाई अधिकत मात्रामा उपलब्ध भई उत्पादन लागत 
बचत हुने तथा बढी उत्पादन लिन सकिने हुन्छ । यस विधिबाट १९:१९:१९ WSF (पानीमा घलुनशील मल) हप्तामा २ पटक 
दिन ुपर्ने हुन्छ । यसका साथै सकु्ष्म खाद्यतत्वहरु क्याल्सियम र बोरोनको छर्काइले फुल र फल झर्न तथा फल फुट्न रोक्दछ 
। मिराकुलान १ एम.एल. प्रति लिटर वा प्लानोफिक्स (NAA) २.५ एम.एल. प्रति १० लिटर पानीमा मिसाई  १५ दिनको 
फरकमा ३-४ पटक छर्नाले फुल फुल्न मद्दत गर्ने, फुल तथा साना काँचा फल झर्न रोक्ने, फलको गणुस्तर र उत्पादन वदृ्धिमा 
मद्दत गर्दछ । 
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६. फल टिप्ने र उत्पादन

टिप्ने समय: फल टिप्दा बजारको अवस्था जस्तैः तरुुन त्ै बिक्री हुने नहुने वा टाढा वा नजिकको बजार लागयतका 
कुराहरु बिचार गरी तल चित्रमा दखेिए जस त्ै परिपक्क भए पश्चात विभिन्न अवस्थामा फल टिप्न सकिन्छ ।

उत्पादन: संरक्षित संरचनामा खतेी गर्दा उचित व्यवस्थापन गरियो भने ४०-५० टन/हके्टर उत्पादन लिन सकिन्छ जनु 
खलुा जमिनमा गरिएको खतेी भन्दा २–३ गणुा बढी हो ।
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५. सरंक्षित सरंचनामा भेंडे खुर्सानी खेती प्रविधि

परिचयः 

खरु्सानी सोलेनेसी परिवार अन्तरगत पर्ने बाली हो । खरु्सानी अन्तरगत पिरो र मिठो वा नपिरो खरु्सानी पर्दछन ्। नेपालमा 
पिरो खरु्सानीलाई खरु्सानी र मिठो खरु्सानीलाई भेंडे खरु्सानी भनिन्छ । नेपालमा प्राय हरियो रंगको भेंडे खरु्सानीको खतेी गरिने 
भएतापनि हालसालैका बर्षहरुमा केही कृषकहरुले पहेंलो र रातो रंगका भेंडे खरु्सानीको समते खतेी गर्न थालेका छन ्जनु 
हरियो भेंडे खरु्सानी भन्दा उच्च मलू्यमा सलाद प्रयोजनका लागि बिक्री हुने गरेको छ । नेपालमा हरियो रंगका भडेेखरु्सानीलाई 
खलुा जमिनमा खतेी गर्ने चलन छ । संरक्षित संरचनामा खतेी गर्दा खलुा जमिनमा गरिएको खतेीमा भन्दा दोब्बर अवधिसम्म 
उत्पादन लिन सकिने र दईु दखेि तीन गणुा बढी उत्पादन लिन सकिन्छ । 

हावापानीः 

भडेेखरु्सानी न्यानो हावापानीमा राम्रोसँग फस्टाउने बाली हो । भेंडेखरु्सानीको बीउ १८ डिग्री सेल्सियस भन्दा माथिको 
तापक्रममा मात्र उम्रन्छ । यो भन्दा तलको तापक्रममा बीउ निकै समयसम्म नर्सरी ब्याडमा नै रहन्छ र कुहिएर जाने सम्भावना 
बढी हुन्छ । बिरुवाको राम्रो वदृ्धि र राम्रो उत्पादनका लागि दिनको औषत तामक्रम २४-२८ डिग्री सेल्सियस र रातको ‍औषत 
तापक्रम १६-१८ डिग्री सेल्सियस उपयकु्त हुन्छ । ४० डिग्री सेल्सियस भन्दा बढी तापक्रम भएमा फुल र फल झर्ने समस्या हुन्छ 
। यसले धरैे चिस्यान सहन सक्दैन । माटोमा बढी चिस्यान भएमा ओइलाउने रोगको प्रकोपले परैु बाली नै सखाप हुन सक्दछ 
। भेंडेखरु्सानी बेर्ना सारेको ५०-७५ दिन्मा पलु फुल्छ र तेस्को २०-४५ दिनमा फल टिप्न लायक हुन्छ ।

माटो 

पानीको निकास राम्रो भएको, सिंचाईको व्यवस्था भएको, दोमट र पि.एच. ५.५-६.८ सम्म भएको माटो भडेे खरु्सानी 
खतेीका लागि उपयकु्त हुन्छ । 

जातहरु

∙	 हरियो रंगको फल हुने जातहरुः क्यालिफोर्निया वण्डर, सागर, यलो वण्डर, सोलन, इन्द्रा
∙	प हेंलो रंगको फल हुने जातहरुः ओरोबेले, भोलान्टे, कामोस
∙	 रातो रंगको फल हुने जातहरुः सेब्रेल, बोकेन
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नर्सरी व्यवस्थापन तथा बेर्ना तयारी

बेर्ना उत्पादनका लागि नर्सरी राख्दा प्रायः भुईँमा ब्याड बनाएर राख्ने चलन भएतापनि स्वस्थ र बलियो बेर्ना उत्पादनका 
लागि बजारमा उपलब्ध हुने सेल ट्रेमा बिरुवा उमार्ने माध्यमले भरेर बीउ राखि बिरुवा उमार्न सकिन्छ । विभिन्न प्वाल 
संख्यामा पाइने यस्तो ट्रेमा बिरुवा उमार्ने माध्यमको रुपमा कोकोपिट वा पिटमस, भर्मिकम्पोष्ट र बालवुा मिसाएर प्रयोग गर्न 
सकिन्छ । छोटो अवधिमा बिरुवा तयार गर्न कोकोपिट मात्र पनि प्रयोग गर्न सकिन्छ । कोकोपिटमा भएको ननुको मात्रालाई 
पखालेर बिरुवामा हुने नकारात्मक असर कम गर्न यसलाई रातभर पानीमा भिजाएर पानी फालेर निचरेर मात्र प्रयोग गर्नु 
पर्दछ । यसरी भिजाउँदा क्याल्सियम नाइट्राइटको प्रयोग गरेमा ननुको मात्रालाई अझ घटाउन सकिन्छ । भेंडे खरु्सानीको बीउ 
दर हाइब्रिड जातको हकमा १५-२० ग्राम प्रति रोपनी र खलुा सेचित जातको हकमा ४०ग्राम प्रति रोपनी आवश्यक हुन्छ । 
तराईमा यसको बेर्ना असोजकार्तिकमा सारेर पषु दखेि जेष्ठसम्म उत्पादन लिन सकिन्छ भने पहाडमा माघ-फाल्गुणमा बेर्ना 
सारेर असार-साउनसम्म उत्पादन लिन सकिन्छ । 

बेर्ना रोपण

संरक्षित संरचना भित्र बेर्ना रोप्दा ड्याङ्ग बनाएर २५-३० माइक्रोनको मल्चिङ प्लाष्टिक बिछ्याएर लाइन दखेि लाइनको 
दरुी ५० से.मी. र बोट दखेि बोटको दरुी ३० से.मी. मा रोप्न सकिन्छ । बेर्ना ५-६ पात भएको र ३०-३५ दिनको भए पश्चात 
सार्न उपयकु्त हुन्छ । 

 मलखादः

२० टन कम्पोष्ट वा गोबर मल प्रति हके्टरका दरले बिरुवा सार्नु भन्दा १०-१५ दिन पहिले माटोमा राम्ररी मिसाउन ुपर्दछ 
। रसायनिक मल मल ५०:७५:५० के.जी. NPK प्रति हके्टरका दरले प्रयोग गर्ने ।

मल्चिङ

बेर्ना रोपेको ड्याङमा २५-४० माइक्रोनको १.२ मिटर चौडाई भएको मल्चिङ प्लाष्टिक प्रयोग गर्न सकिन्छ । मल्चिङ 
प्लाष्टिकको छेउ तिरको भागहरु माटो टम्म मिलाएर परुी दिन ुपर्दछ । मल्चिङ प्लाष्टिक बिछ्याइ सके पश्चात बेर्ना रोप्नका 
लागि ५ से.मी. ब्यास भएको प्वाल बनाउन ुपर्दछ ।

थोपा सिचंाई, फर्टिगेसन तथा खाद्यतत्व व्यवस्थापन

थोपा सिचाईका लागि प्रत्येक ड्याङमा दईु लाइन हुने गरी १६ एम.एम.को पाइपबाट प्रति घण्टा २ लिटर पानी सिंचाई 
गर्ने हिसाबले पाइप बिछ्याइसके पश्चात त्यस माथि मल्चिङ प्लाष्टिक बिछ्याउन ुपर्दछ । फर्टिगेसन अन्तरगत थोपा सिंचाई 
प्रणाली मार्फ त बिरुवा सारेको ३ हप्ता पछी  यस विधिबाट १९:१९:१९ WSF (पानीमा घलुनशील मल) हप्तामा २ पटक 
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दिन ुपर्ने हुन्छ ।  बिरुवा सारेको २ महिना पछी ३ हप्ताको फरकमा ३ ग्राम प्रति लिटर पानीमा मिसाइ पोटासियम नाइट्रेट र 
क्याल्सियम नाइट्रेट स्प्रे गर्ने वा फर्टिगेसनको माध्यमबाट दिदा फलको गणुस्तर तथा उत्पादनमा वदृ्धि हुन्छ । 

तालिम तथा काँटछाँटः

मखु्य हाँगालाई डोरीको सहायताले माथि रहकेा बाँसका भाटा, फलाम वा जि.आइ. पाइपमा बाँधरे तालिम गर्न सकिन्छ । 
काँटछाँट गर्दा ५-६ आखँ्ला माथिबाट मनु्टा हटाई २ वटा हाँगाको विकास गर्ने र ती २ वटा हाँगाको टुप्पो काटेर ४ वटा हाँगा 
बनाइ हुर्काउने । यो हाँगाबाट भित्र पट्टी आएका मनुाहरु र पातहरु हटाउनाले हावा र सरू्यको प्रकाशको पर य्ाप्त संचार हुन्छ । 

फल टिपाई तथा उत्पादन

हरियो भेंडेखरु्सानी सारेको ५५-६० दिन पछी, पहेंलो ७०-७५ दिन पछी र रातो ८०-९० दिन पछी फल टिप्न उपयकु्त 
हुन्छ । रंगिन भेंडेखरु्सानीको ५०-८०% रंग चढे पश्चात फल टिप्न उपयकु्त हुन्छ जसलाई ३-४ दिनको फरकमा टिप्न सकिन्छ 
। संरक्षित संरचनामा खतेी गरिएको भेंडेखरु्सानीको औषत उत्पादन ६०-८० टन प्रति हके्टर सम्म हुन्छ । 

ग्रेडिङ, प्याकेजिङ र भण्डारण

फल टिपे पश्चात कपडाले पछेुर सफा गरी ग्रेडिङ गर्नु पर्दछ । फललाई पहिला आकार बिग्रिएका, साना, रोग किराले क्षती 
गरेका, राम्रोसँग रंग नचडेका फलहरु छुट्याई निम्नानसुार ग्रेडिङ गर्न सकिन्छ । 

∙	 ए ग्रेडः फलमा ३-४ लोब भएका, १५० ग्राम भन्दा बढी तौल भएका र राम्रो गणुस्तर भएका

∙	बि  ग्रेडः फलमा २ लोब भएका, १५० ग्राम भन्दा कम तौल भएका, राम्रो गणुस्तर भएका । 

ग्रेडिङ गरेका फलहरुलाई एक वा सो भन्दा बढी तह बनाई कार्डबोर्डको कार्टुन भित्र कागज राखरे प्याकिङ गर्न सकिन्छ 
। भण्डारण गर्दा ७-८ डि.से. तापक्रम र ९०-९५% सापेक्षिक आद्रतामा २-३ हप्ता सरुक्षित राख्न सकिन्छ । 
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६. सरंक्षित सरंचनामा खेती गरिने तरकारीका रोगहरु र तीनको 
व्यवस्थापन

१.	 बेर्ना कुहिने रोग (Damping Off)

	 रोगको लक्षणः बिरुवाको कलिलो अवस्थामा ढुसीले आक्रमण गरि जमीनको सतहमा फेद कुहरे बेर्ना मर्छ। बीउ नउम्रद ै
माटो भित्र कुहरे पनि मर्न सक्छ ।

	 व्यवस्थापनः 

∙	 नर्सरीको लागि सम्भव भए सम्म माटोमा नराखी कोकोपिट वा पिटमसमा राख्ने

∙	 नर्सरी ब्याडमा आवश्यक मात्रामा मात्र सिचाई गर्ने

∙	 बेलकुी वा राती ब्याडमा सिंचाई नगर्ने

∙	 माटोमा नर्सरी राख्ने भए राम्रोसंग पाकेको मल प्रयोग गर्ने

∙	 नर्सरीमा बेर्ना बाक्लो नराख्ने

∙	 नर्सरीमा कम्पोष्ट मल प्रयोग गर्दा ट्राइकोडर्मा १० ग्राम प्रति किलोमा मिसाई प्रयोग गर्ने

∙	 बेर्ना रोपे पश्चात खतेवारी सफा राख्ने। मरेका वेर्नालाई नष्ट गर्ने

∙	 ट्राइकोडर्मा जैविक विषादी १० ग्राम वा कार्वेन्डाजिम (Bavistin) २ ग्राम प्रति किलो बीउका दरले बीउ उपचार गर्ने। 

∙	 रोगको लक्षण दखेिएमा ट्राइकोडर्मा ५ ग्राम वा कार्वेन्डाजिम २ ग्राम वा साफ (कार्बेन्डाजिम र म्यान्कोजेब) २ ग्राम 
प्रति लिटर पानीमा मिसाई बोट र जरा भिज्ने गरी स्प्रे गर्ने ।

२.	 खराने रोग/धुले ढुसी (Powdery mildew)

	 रोगको लक्षणः रोग लागेपछि शरुुमा पातको माथिल्लो सतहमा हल्का सेतो खरैो थोप्लाहरु दखेिन्छ र रोग बढद ैजाँदा 
पातको सम्पूर्ण भाग तथा डाँठमा खरानी छरे जस्तो ढुसी दखेिन्छ। प्रकोप ज्यादा भएमा पात पहलेा भई घमु्रिएर मर्छन,् 
फूल मर्ने, झर्ने हुन्छ। फल नलाग्ने, कम लाग्ने वा लागेका फलहरु पनि विकृत हुने राम्रो नबढने हुन्छ। फूल खले्ने बेला र 
सखु्खा तथा गर्मी मौसममा यसको प्रकोप बढि दखेिन्छ ।
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व्यवस्थापनः 

∙	 तरकारी बालीका परुाना बोटहरु तथा झारपात हटाई सफा राख्ने

∙	 १ भाग गाईको गहुत र ५ भाग पानी मिसाई छर्ने

∙	स्प्रि ङ्कलर सिचाई नगर्ने

∙	 गन्धकयकु्त विषादी जस त्ै क्याराथेन (Dinocap) ०.५-१ मि.लि. प्रति लिटर पानीमा विरुवाको परैु भाग भिज्ने गरी 
७-१५ दिनको अन्तरमा २-३ पटक स्प्रे गर्ने

∙	 Carbendazim 50% WP (बेभिस्टिन) or सल्फर 80% WP २ ग्राम प्रति लिटर पानी मिसाई पातको दबैु तर्फ  पर्ने 
गरी छर्ने

∙	क्लो रोथालोनिल १.५ ग्राम वा थायोफेनेट मिथाइल १.५ ग्राम प्रति लिटर पानीमा मिसाई छर्ने । 

३.	ड ाउनी मिल्ड्यू रोग (Downy mildew)

	 लक्षणः यो रोग लहरे तरकारी बालीहरुमा बढी दखेिन्छ । शरुुमा पातको माथिल्लो सतहमा चहकिला पँहलेा वा हल्का 
खरैो रङ्गका कुना परेका थोप्लाहरु दखेा पर्छन ्। पातको तल्लो भागमा बैजनी वा खरैो वा कालो रङ्गका ढुसीका थपु्राहरु 
दखेिन्छन ्। रोग लागेका पातहरु सकु्न थाल्छन ्पछि गएर परैु बोट मर्न सक्छ। फलको आकारमा विकृती दखेा पर्दछ ।
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व्यवस्थापनः 

∙	बि रुवा बाक्लो नरोप्ने

∙	 झारपात, रोग लागेको विरुवा तथा परुाना ठुटाहरु हटाई सफा राख्ने  

∙	 जमिन तयार गर्दा गहिरो खनजोत गर्ने 

∙	 बढी पानी र आद्र्रता रोग विस्तारको लागी अनकुुल हुने हुदँा सो समय छलि छिटो रोप्ने  

∙	 ३ वर्षे घमु्ती बाली प्रणाली अपनाई लहरे तरकारीको सट्टामा अन्य तरकारीहरु लगाउने 

∙	 रोगको लक्षण दखेिएमा कार्वेन्डाजिम १ ग्राम प्रति लिटर पानीमा वा Mancozeb 75% WP (डाईथेन एम–४५) २ 
ग्राम प्रति लिटर पानीमा वा डाइमथेोमर्फ  50% WP १.५ ग्राम प्रति लिटर पानीमा मिसाई छर्ने ।

४.	 कोत्रे रोग/एन्थ्य्राक्नोज रोग (Anthracnose)

	 लक्षणः यो रोग कोसे बाली, खरु्सानी र भेंडे खरु्सानीमा लाग्दछ । यो रोग जमीनको सतह माथि रहकेा बिरुवाका  भागमा 
मात्र दखेा पर्छ । बिरुवा २ पातका भएपछि रोगको लक्षण दखेा पर्दछ । पात तथा अन्य भागमा शरुुमा ससाना थोप्लाहरु 
हल्का खरैा रङ्गका हुन्छन ्र पछि ओसिलो मौसममा थोप्लाहरु खरैो रङ्गका हुन्छन ्। रोग ग्रसित हरिया कोसाहरुमा सब 
भन्दा बढी प्रस्ट रुपमा रोगका लक्षण दखेा पर्दछ ।

व्यवस्थापनः 

∙	 रोग नलागेको स्वस्थ बीउ वा विरुवा लगाउन ुयो रोगबाट बच्ने मखु्य उपाय हो

∙	 शरुुमा रोग दखेिने बित्तिकै रोगी बोटहरु हटाई दिदा अन्य बोटमा फैलि ने संभावना कम हुन्छ 

∙	 नर्सरी राखकेो ब्याड र बेर्ना सारेको जमिनमा पानी जम्न दिन हुन्न

∙	 Copper oxychloride 50% WP वा Mancozeb 75% WP वा Chlorothalonil 75% WP २ ग्राम प्रति 
लिटर पानीमा मिसाई ७-७ दिनको फरकमा ३ पटक सम्म स्प्रे गर्ने ।

५.	 पछौटे डढुवा रोग (Late blight)

	 लक्षणः यो रोग लागेको शरुुको अवस्थामा पातको छेउ वा पातको टुप्पा पानीले भिजेको जस्तो हल्का खरैो भिजेको दाग 
दखेिन्छ । पछि उक्त दागहरु गाढा खरैो वा कालो रङ्गमा परिणत हुन्छ । रोगको प्रकोप बढद ैजाँदा विरुवाको डांठ र फल 
तथा फलको भट्ेनोमा पनि खरैो वा कालो दाग पारी बोटहरु सकेुर मर्न थाल्दछन ्भने फलहरु झर्दछ । जीवाणकुो लागि 
अनकुुल मौसम भएमा (चिसो, बादल, हल्का पानी परेको) २४ घण्टा भित्रमा यस रोगले परैु बाली सखाप पार्दछ । यो रोग 
गोलभेंडा र बाली बालीमा बढी लाग्दछ ।
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व्यवस्थापनः 

•	 रोगी पता तथा फलहरुलाई जम्मा गरी जलाउने र खतेबारी सरसफाई गर्ने

•	बि रुवा बाक्लो गरी नरोप्ने

•	बि रुवाको उचित काँटछाँट गर्ने

•	 रोग अवरोधक जातको खतेी गर्ने

•	 बाली चक्रमा गोलभेंडा, भण्टा, खरु्सानी आदी बाली नलगाउने

•	प ाकेको गोबरमल १ टनमा २.५ के.जी. ट्राइकोडर्मा मिसाई प्रति रोपनीका दरले प्रयोग गर्ने

•	 रोगको लक्षण शरुु हुने बेलामा वा डडुवा रोगको विकास र फैलावट उपयकु्त मौसममा म्यान्कोजेब १.५ ग्राम प्रति 
लिटर पानीमा मिसाई पातको दवुै तर्फ  भिज्ने गरी छर्ने 

•	 रोगको प्रकोप दखेा परेमा म्यान्कोजेब र मटेाल्याक्सिल यकु्त विषादी २ ग्राम प्रति लिटर वा डामथेोमर्फ  १.५ ग्राम प्रति 
लिटर पानीका दरले ७-१० दिनको फरकमा छर्ने ।

६.	 ढुसीद्वारा ओइलाउने रोग (Fungal wilt)

	 लक्षणः यो रोग गोलभडेा, आल,ु भण्टा, भडेेखरु्सानी आदिमा लाग्दछ । बिरुवाको जनुसकैु अवस्थामा जीवाणलेु 
आक्रमण गर्छ । बिरुवाको संचार तन्तुमा ढुसी थपु्रनाले कलिला बिरुवा ओइलाएर मर्छन ्। रोगी विरुवाको डाँठ चिरेर हरे्दा 
कालो दखेिन्छ ।
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व्यवस्थापनः 

•	 रोग लागेको ठांउको वेर्ना प्रयोग नगर्ने

•	 खते सरसफाइ राख्ने र रोगी विरुवा उखलेेर नष्ट गर्ने

•	प ानी जम्न नदिन अग्लो ड्याङ्ग बनाई विरुवा सार्ने)

•	 घमु्ती बालीलाई प्रोत्साहन गर्ने

•	 रोग लागेका बालीका अवशषेहरु मलखादमा नमिसाउने

•	 रोग सहन सक्ने जात जस्तै एन १६२, सजृना तथा एच.आर.डि. जातको लगाउने 

•	 जंगली भन्टामा कलमी गरिएका बेर्नाहरुले ओइलाउने रोग सहन सक्ने दखेिएकोले ती बेर्नाहरु मार्फ त खतेी गर्ने

•	 रोगी बोटलाई उखलेर नष्ट गर्ने र माटोलाई तथा अन्य बोटलाई ३ ग्राम प्रति लिटर कपर अक्सिक्लोराइडले उपचार 
गर्ने ।

७.	 ब्याक्टेरियाबाट ओइलाउने रोग (Bacterial wilt)

	 रोगको लक्षण:  रोग ग्रस्त बोटहरु शरुुमा हरिया र स्वस्थ दखेिन्छन ्तर पछि गएर बोटमा तातो पानी खन्याए जस त्ै गरी 
ओइलाउँछ। स्वस्थ दखेिएको विरुवा पनि एक्कासी आईलिन्छ। यो रोग विरुवाको सरुुको अवस्थामा दखेिएता पनि 
पmूल फुल्ने र फल लाग्ने बेलामा बढि दखेिन्छ। बढि तापक्रम र पानी परेको वेला यो रोग दखेिन्छ। ओइलाएको वोटको 
डाँठलाई काटेर सिसाको ग्लासमा सफा पानी राखी काटेको भाग डुवाउदा सेतो धागो जस्तो शाकाण ुबगेको दखेिन्छ । यो 
रोग गोलभडेा, आल,ु भाण्टा, खरु्सानी आदिमा लाग्दछ ।

व्यवस्थापनः ढुसीले गर्दा ओलाउने जस त्ै । 

८.	 गोलभेंडाको डाँठ कुहिने र ओइलाउने रोग  (Pith Necrosis)

	 रोगको लक्षणः रोग ग्रस्त बोटहरुमा शरुुमा कलिला पातहरु ओइलाउन थाल्दछन ्। डाँठ र आखँ्लाहरुमा गाढा खरैा 
वा काला धब्बाहरु दखेिन्छन ्। डाँठहरु काटेर हरे्दा भित्रको गभुो कुहिएको दखेिन्छ र भित्रि भाग खोक्रो हुन्छ । डाँठबाट 
असंख्य जराहरु निस्कन्छन ्। रोगको प्रकोप धरैे भएमा डाँठ फुट्ने र परैु बोट नै ‌ओइलाएर मर्ने हुन्छ । चिसो रात, बढी 
सापेक्षिक आद्रता र बदली भइरहने वातावरण रोगको तिब्र फैलावटका लागि उपयकु्त हुन्छ । 
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व्यवस्थापनः 

•	 नाइट्रोजन मल उपयकु्त मात्रामा प्रयोग गर्ने वा सबै मलको सन्तुलित मात्रामा प्रयोग गर्ने ।

•	 बोटको उपयकु्त काँटछाँट गरी हावाको पर य्ाप्त संचारको व्यवस्था गर्ने

•	 रोग बोटलाई नष्ट गरी कपर अक्सिक्लोराइड ३ ग्राम प्रति लिटर पानीमा मिसाई माटो भिज्ने गरी र स्वस्थ बोटमा समते 
प्रयोग गर्ने 

•	 संरक्षित संरचना भित्र रोगी बोटमा प्रयोग भएका औजारहरुलाई निर्मलीकरण गरेर मात्र प्रयोग गर्ने 

•	 बोटका पातहरुलाई सखु्खा राख्ने

•	च ोटपटक लागेका ठाँउ वा घाउहरुबाट ब्याक्टेरिया प्रवेश गर्ने हुनाले बोटमा चोटपटक लाग्न नदिने ।

९.	 मोजाइक भाइरस रोग

	 लक्षणः 

	 पातमा हल्का पहेंहो र हरिया रंगका टाटेपाटे दखेिन्छ र बोटको वदृ्धिमा रोकावट आउंछ । यस भाइरसको आक्रमणबाट 
पातको आकार लाम्चिलो दखेि धागो जस्तो समते हुन्छ । बीउबाट पनि आउन सक्ने यी भाइरसहरु लाही कीराद्वारा एक 
बोटबाट अर्को बोटमा सर्दछ । यो रोग रोगी बोटको स्पर्शबाट पनि सर्दछ ।

व्यवस्थापनः 

•	 रोगमकु्त बीउ र बिरुवाहरुलाई सध ैप्रयोग गर्ने गर्नु पर्छ
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•	 रोग सार्ने कीराहरु  लाही कीराको व्यवस्थापन गर्ने 

•	 सरसफाइमा ध्यान दिने, रोगी बिरुवा दखेा पर्नासाथ नष्ट गर्ने र सध ैसफा राख्ने

•	 रोगी बिरुवालाई छोए पछी वा प्रयोग गरेको औजारहरु स्वस्थ विरुवामा प्रयोग नगर्ने, प्रयोग गर्नु परेमा बिशकं्रमण गरेर 
मात्र प्रयोग गर्ने गर्नु पर्छ

•	 ताजा गाइको दधु २० मि.लि. प्रति लिटर पानीमा मिसाइ ३–४ दिनको फरकमा प्रयोग गर्ने

१०.	 पात बटारिने भाइरस रोग (Leaf Curl Virus) 

	 लक्षणः यो रोग लागेमा पातहरु भित्रतिर घमु्रिनकुा साथै छिर्केमिर्के   भई बटारिने, गजु्मुजिने, ससाना हुने, थोरै फुल फुल्ने, 
पातको नसाको बीचको भाग पहेंलो हुने, बोटको वदृ्धि नहुने जस्ता लक्षण दखेा पर्दछन ्। यो रोग गोलभेंडा, खरु्सानी 
लगायतका बालीमा लाग्दछ । 

व्यवस्थापनः

•	 रोगी बोट दखेा पर्नासाथ उखलेर नष्ट गर्ने

•	 सेतो झिगंाले यो रोग सार्ने हुनाले सेतो झिगंा नियन्त्रण गर्ने

•	य ी भाइरसलाई आश्रय दिने गन्धे लगायतका झारहरु नष्ट गर्ने

•	 कीराबाट जोगाउन संरक्षित संरचनामा कीरा रोक्ने जालीको राम्रोसँग प्रयोग गर्ने ।

११.	 गोलभेंडाको स्पटड विल्ट भाइरस (Tomato Spotted Wilt Virus)

	 लक्षणः यो रोगले धरैे प्रकारका तरकारी बालीहरुलाई आक्रमण गर्दछ । यो रोग लागेमा कलिला पातहरुमा मसिना 
खरैा थोप्लाहरुका साथै डाँठमा गाढा खरैा धब्बाहरु दखेा पर्दछन ्र बोटबो टुप्पो खरैो हुन्छ । कलिला फुलहरुमा फिक्का 
रङ्गका टाटेपाटे चक्काहरु हुन्छन ्। पाकेको फलहरुमा ठूला सेता वा पहेंला टाटाहरु दखेा पर्दछन ्जसले गर्दा फल बिक्री 
योग्य हुदँनै । कलिला पातका नशाहरु मोटा भई प्याजी रंगमा परिणत हुन्छन ्र पातहरु खरैा दखेिन्छन ्। पातहरुमा सकेुका 
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गोला थोप्लाहरु बन्दछन ्। रोगी बोटका डाँठहरुमा प्याजी खरैा धब्बाहरु पनि बन्छन ्। 

व्यवस्थापनः 

•	 बाली रोप्नु भन्दा अगावै र लगाइसके पश्चात बारी र प्लाष्टिक घर वरिपरिका झारहरु उखलेर नष्ट गर्ने

•	 रोग कम लाग्ने जातहरु जस त्ै अभिनास, डालिला जातहरु लगाउने 

•	 बाली लगाउने टनेल वा क्षेत्र वरपर १० फिट टाढासम्म रोग बाहक झारहरु जस्तैः धतरुो, काली गेडी, गन्धे झारहरु 
आउन नदिने 

•	 गोलभेंडा वा खरु्सानीको बीउलाई ट्राइसोडियम अर्थोफस्फे टको झोलमा २० मिनेट डुबाएर ब्याड राख्ने

•	 रोगी बोटलाई दखेा पर्ननासाथ उखलेर नष्ट गर्ने

•	 रोगी बोट चलाए पछी हात तथा औजारहरुलाई निर्मलीकरण गरेर मात्र स्वस्थ बोटमा प्रयोग गर्ने

•	य ो रोग लाही, सेतो झिगंा, थ्रिप्स जस्ता कीराहरुले सार्ने हुनाले यी कीराहरुको समयमा नियन्त्रण गर्ने ।

१२.	 जरामा गाँठा बनाउने जुका (Root Knot Nematode)

	 लक्षणः यो रोग एक प्रकारको जकुाको कारणले लाग्ने गर्दछ । विभिन्न बालीहरुको जरामा यी आखँाले दखे्न नसकिने 
जकुाहरु बसेर चसु्दछन ्जसले गर्दा बोट सानो र ख्याउटे हुन्छ । पातहरु ससाना भई पहेंलिन्छन ्र ओइलाउँछन ्। जरामा 
मसिना गिर्खाहरु बनेका हुन्छन ्। यी कारणले बोट बढ्न नसक्ने र उत्पादन दिन सक्ने हुन्छ ।
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व्यवस्थापनः 

•	 मखु्य बालीसँग सयपत्री, सरू्यमखुी फुलका बोटहरु लगाउने वा बाली लगाउन ुपरू्व टनेलमा सयपत्री फुल लगाएर 
यसको फुल फुल्न थाले पश्चात माटोमा परु्ने

•	 कोसेबालीसँग घमु्ती बाली प्रणाली अपनाउने

•	 बाली लिइ सके पश्चात बोटलाई जरैसित उखल्ने

•	 गर्मी याममा १०-१५ दिन अघि जोतेर माटोको उपचार गर्ने वा १५ दिनसम्म सेतो प्लाष्टिकले माटोलाई छोपेर 
सोलाराइजेसन गरी बेर्ना रोप्ने

•	च िउरी, तोरी वा निमको पिना २५०-३०० ग्राम प्रति वर्ग मिटरका दरले माटोमा मिसाउने

•	 कलमी प्रविधिबाट उत्पादन गरिएका बेर्ना रोप्ने

•	 फ्लुओमपाइराम (भलेम प्राइम) माटोमा मिसाई माटोको उपचार गर्ने । 
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७. सरंक्षित सरंचनामा खेती गरिने तरकारी बालीमा लाग्ने 
कीराहरु र तीनको व्यवस्थापन

१.	 सलुसलेु (Mites)

	क्ष तीको प्रकारः

व्यवस्थापनः 

•	 झारपातको विनाशले सलुसलेुको संख्या कम हुन सक्छ।

•	 लेडी बीटल, ओरियस, जालीदार खपटे, हत्यारा चसाहा जस्ता शिकारीहरूको संरक्षण गर्नुहोस।

•	 कीटनाशक साबनु र निमतेल सलुसलेु विरुद्ध प्रभावकारी हुन्छन ्र मानिसहरू, अन्य गैर-लक्ष्य जीवहरू र वातावरणका 
लागि न्यूनतम विषाक्त हुन्छन।्

•	 Abamectin, Spiromesifen, Bifenazate, Fenpyroximate, Chlorphenapyr स्प्रे गर्नाले सलुसलेुको 
जनसंख्या कम गर्न मद्दत गर्दछ।

•	 लामो समयसम्म एउटै कीटनाशक प्रयोग गर्दा धरैेजसो सलुसलेुले प्रतिरोधात्मक क्षमता विकास गर्छ। 

•	 धरैेजसो माइटिसाइडहरू अण्डामा प्रभावकारी हुदँनैन।्

•	 त्यसैले गर्मीमा पाँच दिनको अन्तरालमा वा जाडोमा सात दिनको अन्तरालमा माइटिसाइडको दईु पटक प्रयोग गर्नुपर्ने 
हुन्छ।

२.	थ् रिप्स

	 बाली बिरुवामा प्रभाव पार्ने थ्रिप्सहरु हजारौं प्रजातीका हुन्छन। धरैे हानिरहित छन,् तर केही प्रजातिहरू महत्त्वपरू्ण 
कीटहरूको रूपमा दखेा परेका छन ्जसले बाली उत्पादनलाई हानि परु‍्याउँछ, धरैे आर्थिक रूपमा उल्लेखनीय असर 
गर्छन ्। नेपालमा तरकारी बालीमा दखेिने प्रमखु थ्रिप्सहरुमा हरितगहृ थ्रिप्स, पश्चिमी फूल थ्रिप्स, प्याजको थ्रिप्स र सरू्ती 
बालीको थ्रिप्स/दक्षिण परू्वी एशियाली थ्रिप्स रहकेा छन ्। सबै प्रकारका थ्रिप्सहरु ससाना आखँाले सजिलै नदखेिने 
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खालका हुन्छन ्र यीनले विशषे गरेर फुल र बिरुवाको हलिलो भागमा बसेर रस चसुेर खान्छन ्। हरितगहृ थ्रिप्स सानो, 
कालो रङको प्रजाति हो जनु हरितगहृमा लाग्ने हुने बाली विशषे गरेर खरु्सानीमा बढी दखेिन्छ । सामान्यतया पहेंलो 
वा खरैो रंगका दखेिने पश्चिमी फुल थ्रिप्सले धरैे प्रकारका बालीहरुमा क्षती परु‍्याउछन ्। यीनले विशषे गरेर गोलभेंडा, 
खरु्सानी, भेंडे खरु्सानी लगायतका बालीमा नोक्सानी गर्दछन ्। प्याजको थ्रिप्स पहेंलो वा हल्का खरैो रंगको हुन्छ जसले 
प्याज, लसनु, गाजर र बन्दामा क्षती परु‍्याउछ । खरु्सानी बालीमा लाग्ने सरू्ती बालीको थ्रिप्स/दक्षिण परू्वी एसियाली 
थ्रिप्सको प्रकोप नेपालमा हालसालैका दिनमा विशषे गरेर भेंडे खरु्सानी बालीमा गम्भिर क्षती परु‍्याएको दखेिएको छ । 
यो कीराको टाउको र अघिल्लो पिठ्य ुखरैो हुन्छ भने पिठ्यकुो अन्य भाग र पेट कालो हुन्छ । अघिल्ला पखटेाहरु केही 
काला हुन्छन ्। यसको भाले पोथी भन्दा केही सानो र हल्का खरैो दखेि एकनास पहेंलो रंगको हुन्छ । यो बहुबाली भक्षक 
कीराले खरु्सानी, भेंडे खरु्सानी, सिमी, भण्टा, मवेा, आल,ु स्ट्रबेरी लगायतका १०४ प्रकारका बोटबिरुवाहरुमा आक्रमण 
गरेर उल्लेखनीय क्षती परु‍्याउछन ्। 

	 क्षतीको प्रकारः थ्रिप्सको आक्रमणले गर्दा पातको तल्लो सतह खरैो र माथिल्लो सतह पहेंलो हुन्छ । पातहरु बटारिएर 
विकृत हुन्छन ्भने फुलहरु झर्छन ्। फलहरुको आकार बिग्रिन्छ र कुरुप हुन्छन ्। बोटका मनुाहरु विकसित हुन पाउदनैन ्र 
बोटहरु बढ्न सक्दैनन ्। थ्रिप्सले विभिन्न भाइरस रोगहरु सारेर बालीको उत्पादनमा उल्लेखनीय ह्रास ल्याउन सक्दछन ्
। जस त्ै टोबाको स्ट्रिक भाइरस, गोलभेंडाको स्पटेड विल्ट भाइरस यीनिहरुले सार्ने प्रमखु भाइरस रोगहरु हुन ्। 

व्यवस्थापनः 

•	 गर्मी महिनामा गहिरो गरी खनजोत गरेर जमीनमा रहकेा थ्रिप्सका प्युपा नष्ट गर्ने र निरन्तर गोडमले गर्ने

•	 २५० ग्राम मटेाराइजियम ढुसी १२५ किलो गोबर वा कम्पोष्ट मलमा मिसाई प्रति रोपनीका दरले खतेबारीमा प्रयोग 
गर्ने

•	 नाइट्रोजन, फस्फोरस र पोटास मलको सन्तुलित मात्रामा प्रयोग गर्ने

•	सि ल्भर रंगको प्लाष्टिकको छापो प्रयोग गर्ने

•	 झारपात र वैकल्पिक वालीको विनाशले थ्रिप्सको संख्या कम हुन सक्छ

•	 कीटनाशक साबनु र निमतेल थ्रिप्सको संख्या कम गर्न प्रभावकारी हुन्छन ्

•	 अनगुमन गर्नका लागि निलो, सेतो वा पहेंलो टाँसिने पासो प्रति रोपनी ३-५ वटाका दरले समान उचाईमा प्रयोग गर्ने

•	व नस्पति: नीम आधारित कीटनाशक विषादी azadirachtin; Suffocant/Disruptant: कीटनाशक साबनु, कीट 
वदृ्धि नियामक: pyriproxyfen प्रयोग गर्ने

•	 रासायनिक विषादी प्रयोग गर्नु पर्दा Spinosad 45% SL, spinetoram 11.7%SC; Thiomethoxam 
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25%SC, Acetamiprid 25%SP, Emamectin benzoate 5%SG, Imidacloprid 17.8%SL, Lamb-
da-cyhalothrin 5%EC मध्ये कुनै विषादी वा १ पटक भन्दा बढी प्रयोग गर्नु पर्दा पालै पालो उल्लेखित विषादीहरु 
प्रयोग गर्ने । 

३.	 सेतो झिगा (White fly)

	क्षति गर्ने बालीहरु: कपास, सरु्ती, सस्युँ, तोरी, मलुा, काँक्रा, फर्सी, तर्बुजा, रामतोरीया, खरु्सानी, भन्टा, आल,ु टमाटर 
आदी ।

	 क्षतिको प्रकार

•	य स कीराका माउ र बच्चा दबैुले पातको तल्लोपट्टि बसेर रस चसु्दछन ।

•	य ो कीराको प्रकोप बढी भएमा बोटको बदृ्धि बिकास कम हुन्छ जसले गर्दा

•	 फल कम लाग्छ ।

•	 बच्चाहरुले पातमा लाहीले जस्तो गलुियो पर्दाथ छोडदछ र त्यस भागमा कालो ढुसी जस्तो पदार्थ दखेापर्दछ ।

•	वय स्क झींगा तथा बच्चाले पातको रस चसुेपछि बिरुवाहरु पहेंलिन थाल्दछन ्।

•	 Tomato yellow leaf curl virus (TYLCV), Tomato mottle virus, and Bean golden mosaic 
virus, cucurbit leaf crumple virus (CuLCrv) and sida mosaic virus.

	 व्यवस्थापन

•	य सको प्राकृतिक शत्रुहरु जोगाई राख्नको लागि अनाबश्यक तवरले कीटनाशक बिषादीको प्रयोग नगर्ने ।

•	 खतेवारीमा झींगा टांसिने खालका गमयकु्त पहेंला स्टिकरयकु्त प्लेटहरुको प्रयोग गर्ने ।

•	नि मजन्य बिषादी प्रयोग गर्ने।

•	 खाद्यतत्वको सन्तुलित मात्रा प्रयोग गर्ने ।

•	नि म झोल (५० ग्रा. दिउलको धलुो, १ लि. पानी), सरु्तिको क्वाथ, बकाइनोको झोल (१ के. जी., दानाको धलुो र 
१० लि. पानी) बिरुवामा छर्क ने ।
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•	 Imidacloprid, Deltamethrin, Abamectin, Acephate, Acetamiprid, Bifenthrin, Buprofezin, 
Dinotefuran, Flonicamid, Imidacloprid, Novaluron, Pyriproxyfen, Spirotetramat, Thiame-
thoxam स्प्रे गर्नाले यो कीराको जनसंख्या कम गर्न मद्दत गर्दछ।

४.	 लाही कीरा (aphid)

	क्ष ती गर्ने बालीहरुः तोरीको लाही, काउलीको लाही, केराउको लाही, भान्टाको लाही, बोडीको लाही, भटमासको 
लाही, आलकुो लाही आदी ।

	क्षति को प्रकार

•	य ो कीराले समहुमा बसेर बिरूवाका विभिन्न भागहरू डाठ, कलिला पात तथा मनुा बाट रस चसुेर नाक्सान गर्दछ । 

•	 माउ र बच्चा दबैुले बिरवाका बिभिन्न ठाँउबाट रस चसु्दछन ्।

•	य सले गलुियो दिसा गर्दछ जो बिरुवाको सतहमा टाँसिन्छ र एक प्रकारको ढुसी लागेर सतहलाई कालो बनाउँछ ।

•	प ातहरु घमु्रिएका र पहेंलीएका हुन्छन ्।

•	य सका अलावा यसले बिरुवाहरुमा बिभिन्न किसिमका भाइरस रोगलाई सार्ने काम समते गर्दछ ।

	 व्यवस्थापनः 

•	 मतु्र संकलन गरी ५ भाग पानीमा मिसाई प्रयोग गर्ने

•	 खरानी छर्ने

•	नियमि त रुपमा वनस्पतिक विषादीको प्रयोग गर्ने

•	 लाही कीरालाई स्त्री स्वभावको थोप्ले खपटेले खाने हुनाले उक्त खपटे कीराको संरक्षण गर्ने

•	 समय अनसुार काँटछाँट गर्ने र रोगी तथा बढुा पात हटाउने

•	 खाद्यतत्वको सिफारिस मात्रामा मात्र प्रयोग गर्ने

•	 धरैे प्लाष्टिक घरहरु बनाएर खतेी गर्ने ठाँउमा प्लाष्टिक घरहरुको दरुी कम्तीमा ५ मिटर कायम गर्ने

•	प हेंलो टाँसिने पासो प्रति रोपनी ५ वटाको दरले प्रयोग गर्ने
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•	 प्लाष्टिक घरमा ४० मसे साइज भन्दा साना प्वाल भएको कीरा अवरोधक जाली चारै तिर प्रयोग गर्ने

•	नि ममा आधारित विषादीको प्रयोग गर्ने

•	 रसायनिक विषादी प्रयोग गर्दा Acetamiprid 20% SP ०.५ ग्राम वा Diafenthiuron 50%WP १ ग्राम वा 
Imidacloprid 17.6% SL ०.५ एम.एल. प्रति लिछर पानीमा मिसाई छर्ने ।

५.	 गोलभेंडाको फलमा प्वाल पार्ने गवारो (Tomato fruit borer)

	क्ष तीको प्रकारः यसले बिरुवाको कलिलो अवस्थामा बढी क्षती गर्दछ । यसको लार्भाले फलमा बाहिरबाट छेडेर 
खान्छ र प्वालहरु बनाउँछ जसले गर्दा फल कुहिन्छ । 

व्यवस्थापनः

•	 बाली लगाएको ठाँउको नियमित अवलोकन गरी फुल र लार्भाहरु दखेिएमा नष्ट गर्ने ।

•	 गोलभेंडा रोप्नु भन्दा १५ दिन अघि पासोबालीको रुपमा प्रति रोपनी २५ वटा सरू्यमखुी फूलका बोटहरु रोपेमा 
पतुलीले गोलभेंडाको सट्टा सरू्यमखुी फूलको बोटमा फुल पार्दछ र फुलहरु नष्ट गर्न सजिलो हुन्छ । 

•	 हलेिल्युर यकु्त पासो प्रति रोपनी ५ वटाको दरले प्रयोग गरी भाले पतुली नियन्त्रण गर्न सकिन्छ । 

•	 हलेी एन पि भि १ एम एल प्रति लिटर पानीमा मिसाई ६ दिनको फरकमा २/३ पटक वा ब्यासिलस थरुिन्जिएन्सिस 
७५०-१००० ग्राम/ह े१५ दिनको फरकमा २ पटक छर्ने ।

•	नि ममा आधारित विषादीहरु जस्तैः निम्बेसिडिन, मल्टिनिम ५ एम एल प्रति लिटर पानीमा मिसाई छर्ने ।

•	 साइपरमथे्रिन १०% इ सि २ एम एल वा इमामके्टिन बेन्जोएट ५% एस जी ०.४ ग्राम प्रति लिटर पानीमा मिसाई छर्ने ।

•	क्लो रान्ट्रानिलिप्रोल १८.५% एससी १५० एम.एल/हके्टर क्लोरपायरिफस २०% ईसी १२५० एम.एल/हके्टर 
इन्डोक्साकार्ब १४.५% एस सी ५०० एमएल/हके्टर; Spinosad ४५% एस सी १६५-२२० एम.एल/हके्टर का 
दरले छर्क ने ।

६.	 फल कुहाउने औसंा (Fruit Fly)

	क्षति को प्रकारः पोथी झिगंाले आफ्नो फूल पार्ने अगंले कलिला फुल तथा फललाई छेडेर त्यस भित्र फूल पारिदिन्छ 
जसबाट औसंाहरु निस्के र फलको गदुी खान थाल्दछन ्र फल कुहिन थाल्छ । 

व्यवस्थापनः 

•	नियमि त रुपमा क्षतीग्रस्त फलहरु संकलन गरेर पानीमा डुवाएर फलमा भएका औसंा मार्ने । वा माटोमा कम्तिमा ६० 
से.मी. गहिरो खाडल खनी परु्ने ।
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•	 काक्रा फर्सी लगाउने जग्गामा अचल अवस्थामा रहकेा प्युपालाइ नष्ट गर्न हिउँदको समयमा गहिरो गरी जोत्ने । जसले 
गर्दा प्यूपा माटो वाहिर दखेिन्छ र चराहरुले खाइदिन्छन । हिउंदको चिसोको कारणले अचल अवस्था लम्बिन्छ र 
वयस्कहरु ढीलो तयार हुन्छन ्।

•	च ाराको रुपमा पाकेको पहेंलो भएको फर्सीको मसिना टुक्रा वा प्रोटीन मिश्रण वा सख्खर ठाँउ ठाँउमा राखी कीरा 
आकर्षण गर्ने र ०.१ प्रतिशतको मालाथियन ५०% इ.सी. को  झोल विषादी हालेर कीराहरु मार्न सकिन्छ ।

•	 करेसावारी वा सानो क्षेत्रमा खतेी गरिएको छ भने, चिचिला लाग्नासाथ चिचिलालाई पत्रिका वा परुाना कपडाले फल 
ठुलो हुदँा सम्म ढाकिने गरी छोप्नाले झिगंाले अण्डा पार्न पाउदनै ।

•	 क्यु  ल्युर फेरोमन ट्रयाप मालाथायन बिषादीसंग झणु्ड्याउने जसले भाले झिगंालाई आकर्षण गरी नष्ट गर्दछ । जसले 
गर्दा पोथी झिगंाले बतासे फुल पार्दछ । यसरी कीराको सङ्ख्यामा कमी भै फलमा नोक्सान समते कम हुन्छ । ट्रयापमा 
कीराको संख्या वढी पर्न थालेमा अन्य व्यवस्थापनका उपाय अपनाउने । फेरोमन ट्रयाप अनगुमनको लागि भए २ र 
व्यवस्थापनको हिसावले भए ६ वटा प्रति रोपनीको दरले राख्ने । प्रत्येक १५ दिनमा ल्युर परिवर्तन गर्ने ।

•	यदि  १० प्रतिशत वा वढिनै क्षती हुने दखेिन्छ भने मालाथियन ५०% इ सी १ एम.एल. र २० ग्राम चिनी वा सख्खर 
प्रती लीटर पानीमा मिसाएर वनाएको मिश्रण पात र फलमा छर्ने । विषादी छरेको ७ दिन भन्दा पहिला फल नटिप्ने ।

७.	 गोलभेंडाको पात खन्ने कीरा (Tomato leaf minor- Tuta absoluta)

	क्ष तीको प्रकारः नेपालमा वि सं २०७३ सालमा मात्र आधिकारिक 
रुपमा पषु्टि भएको यो किरा गोलभेंडा बाहके भन्टा र भेंडें खरु्सानीमा 
पनि लाग्ने सक्ने पाइएको छ । धतरुो र कालीगेडी लगायतका झारमा 
बस्ने यो किराको लार्भाको टाउकोको माथिल्लो भागमा अर्ध चन्द्राकार 
धब्बाले पहिचान हुन्छ । वयस्क पतुली खरैो वा खसानी रङ्ग मिसिएको 
र पखटेामा स साना काला धब्बाहरु भएको हुन्छ । लार्भाले पात डाँठ मनुा 
र फल भित्र छेडेर क्षती गर्दछ । पातको बीचको हरियो भाग खाई सेतो 
झिल्ली मात्र छाड्छ र पातलाई नियालेर हरे्दा झिल्ली भित्र लार्भा दखेिन्छ 
। कलिलो फल र डाँठमा मसिनो प्वाल पारी भित्र सरुुङ्ग बनाई क्षती गर्दछ । 

व्यवस्थापनः

•	 खतेबारी सफा राख्ने, झारपातहरु नियन्त्रण गर्ने, नियमित रुपमा खतेबारीको निरीक्षण गरी क्षतीग्रस्त भागहरु (पात, 
मनुा र फल) जम्मा गरी जलाउने, परुानो बालीका अवशषेहरु हटाउने ।

•	  सम्भव भएसम्म जाली घर भित्र खतेी गर्ने र प्लाष्टिक मल्चिङ्गको प्रयोग गर्ने ।

•	 सोलानासी परिवार बाहकेको बाली चक्र प्रणाली अपानाउने ।

•	 TLM ल्युर यकु्त फेरोमने पासो, बत्तिको पासो, च्यापच्यापे पासो आदीको प्रयोग गर्ने ।

•	नि ममा आधारित बिषादी जस्तैः निम्बेसिडिन ३ मि ली वा मल्टिनिम वा जैविक विषादी बायोलेप (बि टि) १ ग्राम 
प्रति लिटर पानीमा मिसाई छर्ने ।

•	 रसायनिक विषादी छर्नु पर्ने भएमा इमिडाक्लोरपिड १७.६% एस एल ०.५ एम एल वा इण्डोक्साकार्ब १५.८% इ सि 
१ एम एल वा क्लोरान्ट्रानिलिप्रोल (अल्कोरा) १८.५% एस सि ०.३ एम एल वा स्पिनोसाड ४५% एस सि ०.३ एम 
एल प्रति लिटर पानीमा मिसाई छर्ने ।
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